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l-MAvntrv  Ar  ra  MED$CA$ 
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Eriflima  profe&o  funt  ver¬ 

ba  CELSI  Lib. /,  Cap.  1,  ubi  ait:  Hom§ 

rofaftus  &  ex  omni  parte  fanus}  non  fe  tam 
flriffie  obligare  debet  legibus  diateticis ,  fed 
varium  vita  genus  habere  omnibusque  ad- 
fvefcere  opertet.  Reprehendit  prarcla- 
v  ,  re  laudatus  auflor  hifce  verbis  illos, 
qui  nimium  meciculofi  funt  in  ufu  rerum  nonnaturalium» 
^#1  i ja  1  i  turbationem  expavelcunc  5  femper* 

que  verentur  ,  quoties  cibum  potumque  aflumunt ,  fle 
quid  adverfi  fanitati  ipforum  exinde  redundet ,  cum  ce- 
teroquin  optima  corporis  gaudeant  conftitqtione.  Hu¬ 
jusmodi  homines  fsrpe  propter  perverfam  imaginationem 
g  variis  rebus  laeduntur  ,  quas  optime  ferre  potuiffent,  fi 

*  :  ani; 


animus  eorum  a  tali  praejudicia  fuilTetliber.  Serupulofam 
itaque  diaetam  &  ego  rejicio  atque  cum  CELSO  moneo,* 
ut  robufti  legibus  diaeteticis  non  adeo  ftri&e  obediant. 
Per  robuftum  autem  intelligo  illum  ,  qui  valida  motuum 
potentia  inftrudtus  eft,  qui  fibras  habet  duriores,  tendines 
firmiores,  ofTa  compara,  vafa  ampla,  pulfum  aequabilem 
&  magnum,  nervos  fideliores,  qui  magna  pondera  ferre 
poteft,  &  a  duris  laboribus  non  facile  defatigatur»  Tan¬ 
dem,  ut  omnia  vel  uno  verbo  exprimam,  qui  bene  ingerit, 
bene  digerit ,  bene  egerit.  Si  enim  haec  tria  in  homine 
reperiuntur,  robuftus  &  fanus  utique  cenfendus  eft,  &  nul¬ 
la  eget  medicina,  quia  natura  fefe  ipfam  confervar.  De¬ 
biles  vero  ,  qui  benignorum  fuccorum  inopia  laborant, 
qui  nervis  praediti  funt  laxis,  habitum  corporis  fpongio- 
fum  cum  multis  &  exilibus  vafis  circumferunt,  in  mo¬ 
tuum  anomalias  proni  funt ,  &  facile  a  rebus  externis  lu¬ 
duntur,  nullosque  perferre  poffunt  labores  medicamen¬ 
tis  opus  habent  &  alimentis  fuse  naturae  accommodatis. 
Non  enim  pro  lubitu,  ut  robufti,  uti  poffunt  rebus  non- 
naturalibus,  fed  leges  diaeteticas  exa&e  obfervare  tenen¬ 
tur,  nili  magnas  moleftjas &  incommoda, &  nonnumquam 
etiam  mortem  fibimet  ipfis  velint  parere.  Optime  itaque 
fecerunt  Medicinae  Patres,  quod  regulas  confignaverint 
diuturna  experientia  confirmatas,  fecundum  quas  quilibet 
pro  diverfitate  aetatis,  temperamenti,  fexus ,  anni  tempo* 
rum,  rebus  nonnaturalibus  uti  debeat.  Interi  n  tamen 
miror,  pauciora ,  quam  quidem  neceflarium  &  utile,  de 
diaeta  fexus  fequioris  effe  tradita  ,  adeo,  ut,  quantum  ■  ego 
fcio,  nulla  fere  de  hac  materia  confcripta  fit  differtatio, 
cum  tamen  quilibet,  quem  corporis  humani  ftru&ura, 
conditio  &  affecliones  non  fugiunt,  facili  negotio  con¬ 
cedet,  fexum  fequiorem  prae  nobiliori  effe  longe  debilio¬ 
rem*  &  idcirco  etiam  pluribus  morbis  obnoxium»  Siqui* 

*  dem 
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dem  fecundum  divi  fenis  effatum  mulier  omnem  morbum  lis 
patitur.  Si  enim  earum  machinam  paulo  penitius  intr  o 
fpic  mus,  videmus,  earum  corporis  habitum  e  fle  utplurl 
mum  laxum  fpongiofumque,  fibras  eife  teneras  atquela 
xas,  vafa  exilia  &  copiofa,  pulfum  debilem ,  &  omnia  in 
illis  offendi,  qute  fupra  in  debilibus  annotata  funt.  Ex¬ 
inde  igitur  penjtiffime  conficitur,  magis  neceflum  e  fle, 
fexui  baeminmo,  tam  illis,  quae  in  conjugio  viV  nt,  quam 
his,  quae  virgines  appellantur,.  &  nuinquam  virum  ex¬ 
pertae  funt  i  peculiares  diaeteticas  leges  praefi  ribere,quam 
virili  nobiliori*  Non  folu m  enim  corpore  fexus  mafcu- 
linus  prae  fceminino  eft  magis  firmus  ,  fed  etiam  animo  & 
judicio,  ita,  ut  viri  tali  vago  appetitui  locum  non  relin¬ 
quant,  cui  virgines  &  mulieres  haud  paucae  indtilgenr, 
quaeque  vulgo  pica  vocatur  ,  &  idcirco  etiam  tales  erro¬ 
res  diaeceticos  non  committant,  quales  feminae  veljvirgi- 
nes-ob  perverfum  appetitum  Sc  affe$uurn  intemperan¬ 
tiam,  quibus  frenum  injicere  nefciunt*  Hacdecaufa  ego, 
(quamvis  tenuitatis  meae  fim  confcius)  illuftris  Medico¬ 
rum  inhac  Academia  Fridericiana  Ordinis  confenfu,  age¬ 
re  pro  viribus  a  fumrno  Numine  conceflis  mihipropofui 
DE  DliETA  ViRGINVM,  motus  ad  hoc  opus  fufcipien- 
dum  non-folum  materiae  jucunditate  ,  fed  etiam  lperata  u- 
tilitate.  Prius  vero  monendum  efle  cenfeo,  me  hac  dift. 
fertatione  dmara  non  efll*  praefcripturum  virginibus  in 
genere  omnibus,  absque  ullo  refpe&u  sd  earum  condi-i 
tionem  &  fortem  ,  fed  tantum  in  fpecie  iis  ,  quas  r.at 
virginum  titulo  ornare  folemus,.  quasve  tam  nata¬ 
les  quam  etiam  vitae  vi£hisque  genus,  nec  non  tenerior& 
exquifitidtis  fenfus  corporis  conftitutio,  ab  al  is  vilioris 
fortis ,  robuftis,  &  ad  labores  duriores  natis  ,  diftinguit*  ' 
De  ancillis  igitur  &  {fervis  mihi  fermo  non  eft,  namillas 

praeferdm  ruftkas,  ad  robuftas  etiam  refero,  qu®  non  fa- 
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cile  a  rebus  externis  laeduntur.  Supervacaneum  etiam 
foret  his  diaetam  commendare,  cum  partitu  eam  ©bferva- 
re  propter  officia  &  labores  fu  os  non  poffint,  partim  no¬ 
lint,  partim  etiam  fumeus  iis  deficiant.  Poliunt  quidem 
praecipue  ex  prioribus  duobus  capitibus  etiam  aci  ancilla¬ 
rum  flatum  nonnulla  applicari,  fed  multa  etiam  in  hifce 
paginis  exflant,  quae  tantum  virginibus  quadrant.  Neque 
mens  meaeft,  ut  regulae  meae  ad  virgunculas  five  puellas 
extendantur,  quamvis  etiam  hae  varia  ex  haediflertatione 
in  ufumfibi  capere  poffint,  fed  potiffimutn  intentio  mea 
fuit  inufum  earum  virginum  haec  elaborare ,  quae  vel  men- 
fium  fluxum  jam  funt  expertae,  vel  quibus  proxime  immi¬ 
net,  quod  folet  fieri  circa  annum  decimum  tertium  &  de¬ 
cimum  quartum.  Melioris  vero  Ordinis  caufa  hanc  dif- 
fertationem  difpefcere  placuit  in  IV.  Capita ,  quorum  pri- 
fnum  agit:  De  vitandis  menflum fluxum [flentibus,  Secundum : De 
fugiendis  menflum  fluxum  nimium  excitantibus,  T ? rtium  :  De 

eonfvetudinibus  virginum  fanitati  infenfls.  Jjhtartum  :  De  optima 
recta  virginum  di<eta.  Quae  ut.  cedant  m  Dei  gloriam  Sc 
proximi  emolumentum  ,  SVPREMVM  NVMEN  fup- 
plex  pofco ,  ne  gratiam  fuam  velit  denegare  &  huic  meo 
conatui  ^  &  fl  qui  alii  poftea  fututi  funt. 


Capvt  I, 

De 

Vitandis  rebus  nonnaturalibus  menfiuni 

fluxum  fidentibus. 


§.  i. 

Oeam  fere  virginum  fanitatem  politam  efle  in  fan- 
guinis  per  uteri  venas  evacuatione  fufficienti  & 
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o*dinata^  'exinde  perfpicimus,  quoniam  /imulae  tnenfes 
non  fufficienter  fluunt,  auc  diutius  aut  penitus  retinen¬ 
tur,  ftatim  varii  impetunt  morbi»  Nam  fi  fuperflui  hu» 
mores  non  debite  per  titeriim  eliminantur  ,  nimium  non 
modo  in  corpore  accumulantur,  fed  &  univerfa  ipforuna 
tria  fla  fenfim  multis  inquinatur  impuritatibus,  eo,  quod  re- 

f detis  adeo  vafis,  cordis  &  arteriarum  fyftole  renitentem  va- 
idius  molem  fuccorum  non  expedite  circumagere,  ne¬ 
que  etiam  in  minimos  tubulos  ad  fufccundas  fe  &  ex  cre¬ 
tio  nes  poteft  pellere.  Ex  quo  oriuntur  pafiim  fiagnatio- 
nes,  obftnnftiones ,  fpafmi,  dolores  &  fexcenta  alia  inde 
pullulantia  pathemata.  In  capite  quidem  vehementes 
cephalalgiae,  vertigines,  vifus  imbecillitas,  odontaigice,  ery- 
lipelata,  apoplexiae»  Hilaritas  laetitiaque  tranfit  &  fuccef- 
fu  temporis  inducitur  melancholia.  In  pedlore  faucium 
conftriclio,fpirandiauguftia,  haemoptyfis  &  cordis  palpi¬ 
tationes,  nec  non  fyncopes.  In  ventriculo  &  inteftinis 
anorexia,  vomitio,  nonnumquam  cruenta  ,  inflationes, 
ru<ftus,  borborygmi  &  tormina.  Coior  praeterea  flori¬ 
dus  evanefeie  in  facie,  ac  in  lividum  luridumque  mutatur, 
totum  corpus  grave  eft,  fuccrefcit  fenfim  cachexia  cum 
febricula,  quae  medicis  chlorofis  nomine  venit.  Omnia 
vero  haec  multa  &  dira  mala  fubito  difcedunt  atque  ex- 
ipirant,  fimulac  menftruus  fluxus  iterum  revocatur,  Vt 
adeo  pateat,  quanta  commoda  virgines  ex  falutari  hac  u- 
tcrina  excretione  percipiant,  &  quam  gravia  damna ex 
jpfius  fufflaminatione,  minusqu e  legitimo  fucceflu  inipfas 
redundent.  Quare  nihil  profe&o  medico,  cui  virginum 
falus  curae  cordique  eft,  magis  incumbit,  quam  ut  e3s  do¬ 
ceat,  quomodo  rebus  nonnaturalibus  re<fte  &  prudenter 
Uti  debeant,  ne  huic  evac  uationi  poliant  obicem* 

$.  i  t 

NJhil  vero  magis  falutarem  hunc  fluxum  fupprl- 

,  -  «nere 
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mere  valet  quam  ipfum  frigus  imprudenter  ad  inferiores 
prarfertim  parces  admiffum*  Nam  frigoris  natura  ea  eft, 
ut  fibras  conftringat,  &  fanguinem  a  partibus  exteriori¬ 
bus  ad  interiores  repellat,  nempe  ex  ramificationibus  te- 
nuifiimis  arteriarum  &  venarum  ad  truncos.  Et  quam¬ 
vis  omni  tempore  noceat ,  longe  tamen  majus  damnum 
infert,  inftantibus  ve!  jam  prorumpentibus  menfibus,  fi- 
quidem  tunc  totus  naturas  motus  invertitur,  &  cumfan- 
guis  antea  a  corde  ad  uterum  ferretur,  jam,  quia  fibrae  & 
vafa  uteri  a  frigore  crifpantur,  contrahunturque,  isregur- 
gitare  cogitur,  &  recedit  a  peripheria  ad  centrum,  qui  mo¬ 
tus  inverfus  praeternaturalis  eft,  &  vitae  valde  inimicus. 
Male  igitur  agunt  lotrices,  quae  nudos  pedes  aquis  immer¬ 
gunt,  dum  lintea  eluunt,  fed  quoniam  fucceflii  temporis 
natura  huic  deliflo  adfuefcit,  multae  earum  dantur,  quae 
nulla  incommoda  exinde  perfentifcunt.  Virginibus  ve¬ 
ro  tenerioribus,  debilioribus ,  fenflbilioribusque  auflor 
fuaforque  non  e  flem,  ut,  tempore  seftivo  licet,  pedes  fri¬ 
gida  temere  abluerent ,  quippe  quibus  faepc  fola  deam¬ 
bulatio  nudis  pedibus  fpafmos  &  tormina  abdominis  creat. 
Solent  enim  nonnullae,  etiam  media  hyeme,  quando  no- 
&u  furgere  e  le£to  coguntur,  nudis  pedibus,  relidis  fan- 
daliis,  in  gypfeo  ambulare  pavimento.  Aliis  in  ufu  eft  pe¬ 
dibus  ftragulum  removere,  &per  totam  notftem  nudo  pe¬ 
core  abdomineque.  dormire.  Quantae  vero  noxae  a  tali 
refrigeratione  propullulenc  ab  IU,  P RESIDE /«  Pathol. ge- 
•ner ali  Cap.  V.  de  excretionum  defectu  pracipuo  morborum  funda¬ 
mento  p.  494.  in  Schalio  §  V1L  fequentibus  eft  demonftratumj 
Cohibita  paulo  diutius  vel  imminuta  perfpiratione  falfi  &  tenues  hu¬ 
mores  feruntur  ad  caput  cf  peffus,  Zf  alias  quoque  corporis  partes 
infejiant ,  &  liberiorem  motum  circuitum  minuendo  languorem 

lajfitudinum ,  capitis  gravitatem ,  mentis  torporem,  coryzam,  grave - 
dtticm ,  tuffvm ,  inquietas  nottes  f  lentum  calorem  eum  extremorum  re- 

fr%e' 


5,  A  4  > 


/ 


frigcrcitione  &  urina,  acri  concitant ,  In  quibusdam  ventris  tormi? 
na  cum  crebrioribus  dejcclionibus  oriuntur .  HiCfe.nus  Itluftris 
PR/ESES.  Si  vero  cornus  caii  modo  frigori  exponitur 
circa  cempus  fluxus  menftrui ,  neceflario  non  folum  e- 
jus  fuppreflio  ,  fed  etiam  aiia  longe  graviora  mala  fubfe- 
quuntur. 

r/-  :§.  m. 

Dehortandae  vero  ulterius  funt  virgines,ne  eo  tem¬ 
pore,  quo  tributum  lunare  folvunt,  verfentur  vel  fo nanum 
capiant  in  locis  humidis.  Id  quod  illis  potiffimum  di¬ 
tium  fit,  quae  in  cellis  habitant,  prout  in  majoribus  ur¬ 
bibus  folet  fieri ,  in  quibus fiepe ,  praefertim  tempore  tefti- 
vo, fere  par  hominum  multitudo  in  cellis,  quam  in  fuper- 
ftrudis  domibus  degit.  Virgines  vero  oportet,  quando 
per  uterum-purgantur,  talem  humidum  aerem  vitare.  Ni¬ 
mia  enim  seris  humiditss  fibras  motrices  nimis  relaxat, 
&  corpori  langfuorem  inducit ,  omnesque  excretiones 
fufflimihat.  Hinc  fi  fieri  poteft  ,  eligant  libi  conclave 
non  ad  terram  ficum,  .fed  m  medio  domus ,  non  nimis 
calidum  neque  frigidum.  M 'dms  adhuc  eft,  fi  pavimen¬ 
tum  non  ex  gypfo,  fed  ex  afleribus  efi:  confectum ,  natn 
illiid  femper  hoc  frigidius  humidiosqueefle  folet.  Si  ve¬ 
ro  locus  hoc  non  permittit,  fufficit,  pedes  &  abdomen 
probe  a  frigore  defendes  e. 

$.  iv. 

Non  folum  vero  frigus  in  virginibus  folam  men- 
fium  fuppreflionem,  f  d  etiam  varia  alia  mala  pro  varietate 
partium,  quibus  admittitur,  folet  producere.  Quapro¬ 
pter  m  hi  hac  occafione  etiam  quasdam  monita  virgini- 
bus  circa  refrigerationem  fervanda  annectere  licebit. 
Primo  itaque  reprehendendam  efle  cenfeo  ,  pefli  nam 
quarundam  virginum  confuetudiiaerq  ,  quae;  quando  cor¬ 
pus  fortiori  motu  exagitaverunt,  &  fudor  largus  prorum¬ 
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pcre  incipit,  ftatim  in  frigidiora  loca  concedunt,  &  re¬ 
moto  velamine  collari  nudum  collum  peftufque  aeri  fri¬ 
gidiori  exponunt,  id  quod  praecipue  in  conviviis  conju¬ 
galibus  obfervari  poteft  ,  quando  virgines  faltationibus 
nimium  aedum  libi  contraxerunt,  quieovehementioreft, 
quo  magis  fanguinem  calidis  &  fpirituolis  aut  multo  me¬ 
ro  in  orgafraum  concitarunt.  Quae  pe<ftoris  collique  re¬ 
frigeratio,  licet  excretionem  fanguinis  per  uterum  non 
collibeat,  nihilofecius  tamen  graviores  adhuc  vel  etiam 
funeftos  inducit  afte&us,  Aliter  enim  fieri  non  poteft, 
qu3m,  ut  fudor  reprimatur,  fanguisque  in  motu  fiftatu^ 
&  hac  ratione  variae  periculofe  inflammationes  fubfequan- 
tur.  Frigus  autem  pe#ori  adeo  infenfum  efle  etiam  Me¬ 
dicina  pater  Aphorism.  zj.  fett.  V.  teftatur  ,  ita  fcribens :  rd 
ifyvXgd  o7»v  k^ccKKos  Teo  ^Bet  ytohifztu ,  Ktvif- 

<rrM ,  eitiAC^oiKoi ,  xctTccggcwM.  Frigida  ,  cujutnwdi  funt  nix  & 
glacies  peftori  funt  inimica ,  tujfcs  movent,  fanguinis profluvia  cient, 
e  at  arrhas  excitant,  in  cujus  Aphorifmi  commentario  Celeh. 
HEVRN1VS  fequentem  inferuic  hiftoriam  :  Heaie  abiit 
juvenis  cui  jam  14,  dies  inflammata  fuerant  memlrana  diaphratton * 
des  ad  pettus ,  qttod  choreis  exfudans  fe  deri frigido  expofuifet  aper* 
ta  thorace. 

,  .  §*  v. 

Non  melius  fanitati  fuce  confulunt  illae  virgines, 
quae  poft  talem  fortiorem  corporis  motum  frigidum  po¬ 
tum  avidis  faucibus  ^ingurgitant  ,  fubito  enim  fanguis  in 
valis  oefophageis,  pulmonalibus ,  diaphragmaticis,  praeci¬ 
pue  autem  in  coronariis  ventriculi  fiftitur  ,  &  a  frigore 
coagulatur,  ex  quo  dein  non  folum  menfium  obftru$io, 
fi  circa  tempus  menftrui  fluxus  contingit,  ftd  etiam  fau¬ 
cium  inflammationes  anginoideae,  lingultus,  cardialgia, 
colica,  iliaca  pallio,  dyfenteriae,  pleuritides,  peripneumo- 
nise,  ventriculi  inflammatio  &  fere  innumeri  alii  morbi 
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incunabula  trahunr.  Ipfe  novi  exemplum  viri  cujusdam, 
qui  cum  in  convivio  nuptiali  faltacionibus  corpus  nimi- 
um  calefecilfet  &  frigidum  potum  ad  seftum  exftinguen" 
dum  haufiffec,  lethali  correptus  cft  angina  ,&  inter  breve 
tempus  exftimdus.  PofTem  quidem  ad  ulteriorem  prober 
tionem  multa  exempla  $t  teftimonia  afferre  ,  fed  fuffi- 
ciat  tantum  unius  gravis  au&oris  fuffragium  in  auxilium 
vocare,  ut  exinde  appareat  veteribus  etiam  noxam  exta¬ 
li  frigida  potione  non  fuiffe  incognitam.  En!  CELSVM 
adduco,  cujus  verba  lib. I. Cap.j.p, 28.  haec  fiant :  Illud  nefii 
oportet  /  quod  ex  labore  fudanti frigida  potio  fit  perniciofijfima ,  at¬ 
que  etiam  cum  Cudor  [e  remifit ,  itinere  fatigatis  inutilis  efi.  Cu- 
jus  di<5fi  veritatem  etiam  fu©  damno  experta  eft  virgo 
quaedam  Paftoris  in  noftra  vicinia  filia  ,  quae  cum  rus  i» 
viffet,  fpeftatum  ,  quomodo  meffores  labores  fuos  per¬ 
ficerent  ,  domum  reverfa  ad  fitim  aeftumque  fedandum, 
poculum  cerevifiae  frigidioris  evacuavit.  Quo  fa&o  Ha,- 
tim  menfes  refiringebantur,  &  edor  lentus  praeternatu- 
ralis  internus  cum  frigore  externorum  oboriebatur,  pul¬ 
monum  bronchia  materia  quadam  tenaci  vifeida  oblide¬ 
bantur,  quae  refpirationem  reddebat  difficilem.  Tandem 
emaciata  adeo,  ut  praeter  cutem  &  offa  nihil  appareret* 
e  yita  djfceffit, 

VI. 

Experientia  &  oblemtiones  praeterea  teftantur, 
virgines  perquam  facile  phthilin  incurrere,  a  ventorum 
frigidorum  praefertim  feptentrionajium  vehementioriin 
peplus  ingreffu  ,  fiquidem  talis  aer  frigidus  lympham  & 
languinem  in  pulmonum  vafculis  coagulat,  &  hac  ra¬ 
tione  ftafes  &  ilippurationes  producit.  Id  quod  eo  fa¬ 
cilius  contingit  in  iis  qua?  facie  gaudent  rubiqmdolaflea 
&  temperamenti  funt  fanguineo-cholerici,  habitus  cor¬ 
poris  fpo.ngiofiori$ ,  qu$  contraitura  Sc  compreflum  pe- 
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flus  habent  ,&  fcapul  is  intra  alas  eminentes  ,  &  qua¬ 
rum  parentes  eodem  morbo  laborarunt  ,  vel  interemti 
iunt*  Caveant  fibi  itaque  virgines  ne  ad verfus  ventum 
curfum  dirigant,  fed  linteolo  nares  &  os  munientes  ven¬ 
to  ingrelTuni  prohibeant* 

$.  VII. 

Hucusque  propofui  cautelas  circa  ufum  aeris  prae- 
fertim  humidi  &  frigidi  obfervandas.  Sequitur,  ut  de  er¬ 
roribus,  virginum  in  cibo  agam.  Certe  dojendum  eft, 
homines,  praecipue  vero  fexum  fequiorem ,  adeoperver- 
fi  efle  judicii,  ita,  ut  omnia,  quae  gratum  linguae  impri¬ 
munt  faporem,  ftatim  pro  bonis  innoxiisque  habeant,  & 
ambabus  arripiant  manibus.  Illa  enim,  quae  merito  in¬ 
ter  medicamentorum  cla/Tem  referuntur  ,  &  idcirco  cum 
judicio,  debito  tempore,  ordine  &  doli  in  ufum  vocari 
debent,  quoniam  ceque  promta  lunt  ad  nocendum, ac  ad 
juvandum, pro  alimentis  habent,  &,  quae  vix  uncia  hau¬ 
rire  debuifient,  ad  integras  rhenfuras  ingurgitant*  Vi¬ 
demus  id  in  fpiritus  ardentis  potatoribus  ,  cujus  abufus 
longe  frequentior  eft  re<fto  ufu*  Et  quamvis  laepe  judi¬ 
cium  eorum  non  fallatur,  ita,  ut  ipfi  profpieiant,  atque 
fateri  cogantur,  periculum  fibi  a  tali  vidlus  ratione  im¬ 
minere  ,  voluntas  tamen  adeo  corrupta  eft  ,  ut  ea  ,  quae 
ratio  fana  (pro  nocivis  declarat ,  nihilominus  velit  &  fa¬ 
ciat.  Exemplum  hujus  rei  praebent  virgines,  quae, quam¬ 
vis  ipfae  non  ignorent,  &  faepe  fuo damno  expertae  fint, 
acida  fibi  non  conducere,  nihilo  fetius  tamen,  quia  pa¬ 
lato  fuo  jucundam  fenfationem  &  refrigerantem  impri¬ 
munt,  ea  in  deliciis  habent.  Nonnullae  appetitui  fuo  a- 
deo  indulgent,  ut  integra  cochlearia  aceti  vini  affumant* 
Aliae  acidum  corrigere  volunt  perdulcia  ,  mellita  &  fac- 
charata,  fibique  perfuadent  valetudinem  luam,  hac  ratio¬ 
ne  nihil  adverfi  exinde  pati  poffe  ,  fed  falluntur.  Ne- 
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fciunc  enim  acetum  per  additionem  facchari  majorem  a- 
corem  concipere,  &  per  fpicula  lalina  facchari  magis  ar¬ 
mari  &  fere  corroilvam  &  caufticam  qualitatem  induere» 
accedente  nimirum  fermentatione  in  ventriculo.  Ne» 
fciunt,  dulcia  in  (Inu  gerere  maximam  acidicatem ,  &  per 
analyfm  chemicam  fpiritus  acidos  largiri.  Talem  vero, 
mixturam  acidorum  cum  dulcibus  atro  carbone  notat 
III.  PRvESES,  quando  ita  fcribit  in  Cap,  V  de  Di<et.§.  XV. 
Cavendum  maximopere  efi ,  ne  dulcia  cum  acidis  & potibus  fermen - 
tefcibilibus  cerevifia  nempe  recenti  invicem  ingerantur.  Vidimus 
hac  ratione  in  corporibus  prafenim  imbecillioribus  biliojis  cd'  ira - 
eundi  a  deditis  cholericas  pajjiones  ac  ventris  id  colica  tormenta 
trecia  non  fine  periculo  excitata.  Non  tantum  vero  firoplex 
acetum  quod  vel  ex  cerevifia,  vel  ex  vino  lucceflu  tem¬ 
poris  nafeitur,  virgines  laedit,  fed  etiam  omnes  cibi, qui 
cum  eo  parantur, nimia  copia  &  nimis  frequenter  inge- 
fti ,  ut  efi:  e.g.  iaifiuca.  Incurrit  mihi  in  mentem  hacoc» 
cafione  Cl.  D.  SPIES  Pro/'.  Helmft.  Patronum  cd Pracepterem 
meum  at  at  em  colendum ,  narrafle  oiim  in  collegio,  fe  voca¬ 
tum  elTe  in  confilium  a  nobili  quadam  virgine,  menfium 
fuppreflione  cum  febre  alba  laborante  ,  quae  hoc  malum 
a  nulla  alia  caufa,  quam  a  frequentiori  la&ucae  cum  aceto 
praeparatae  efu  fibi  contraxerat.  Hunc  cenfum  etiam 
iubeuntuvae,  praefertim  non  facis  maturae,  &  omnes'  fru- 
$us  horaei,  acidi  &  adftringentes,  quales  fune  mala  cy- 
donia,  punica,  mefpili,  friufius  acaciae  &  my rallorum, 
pira  valde  conftringentia  auftera ,  qualia  funt  fylveftria 
vel  etiam  ex  horaeis  ea  ,  quae  multis  calculis  referta  funt» 
&  parum  fucci  largiuntur.  Novi  ego  virginem  XV.  cir¬ 
citer  annorum  temperamenti  cholerici,  cui  menfes non¬ 
dum  proruperant,  quae  circa  novilunium  variis  dolori¬ 
bus  fpafticis  in  abdomine  affedla  erat,  praeterea  fatis  bel¬ 
le  fefe  habuit,  &  meridie  ad  menfara  fedens  cibum  ,  ut 

antea. 


antea,  cum  appetitu  aflumfit.  Tempore  vero  pomeri- 
diano  uvarum  cupida  erat,  quae  ei  etiam  concedebantur. 
Quibus  comeftis  verfus  veiperam  tantis  ftritfturis  fpa- 
fticis  abdominis,  peftoris,  colli  totiusque  corporis  cru¬ 
ciata  eft,  ut  artus  mox  huc  mox  illuc  involuntarie  tra¬ 
herentur.  Conquefta  eft  femper  de  naufea  &  vomitu- 
ritione,  petiitque^utipfi  vomitorium  propinetur.  Tan¬ 
dem,  cum  paroxyfmus  ultra  IV.  horas  duraflet,  finefen- 
fu  &  motu  rigida  &  immobilis  erat,  ita,  ut  a  circumflan¬ 
tibus  pro  mortua  haberetur.  Adftans  autem  Chirurgus 
cochlear  unum  eflentiaecaryophyllorum  ori  ejus  infudit, 
quo  fafto  cor  iterum  incepit  moveri,  fenfus  rediere,  & 
altero  die  a  perito  in  ufum  vocato  medico  priftinae  fa- 
nitati  eft  reftituta.  Ex  hoc  itaque  cafu  fole  clarius  elu¬ 
cet,  acida,  praeprimis  circa  tempus  eruptionis  menfiutn 
in  virginibus  periculofa  excitare  fymptomata.  Attamen 
multae  reperiuntur,  quae,  ut  pallorem  faciei  fibi  foene- 
rentur,  quem  colorem  aulicum  germ»  £)ie 
appellant,  ex  mera  fuperbia  acidis  crebrius  utuntur. 
Verum,  per  quod  peccant,  per  idem  puniuntur,  ita, ut 
colorem  rubicundum,  quem  ex  defpeilu  rufticum,  ver¬ 
nacula  Die  rotfye  ^avbe  vocant,  ex  toto  amittant,  & 

plus  fatis  inde  palleant  &  albicent ,  atque  in  menfiutn 
fupprelfionem,  cachexiam  &  chlorofin  praecipjccntur. 
Ne  dicam,  quod  ex  aflumtione  acidorum  crebriori  den¬ 
tes  fragiles  reddantur ,  &  ad  cariem  &  odontalgiam  difpo- 
nantur,  fed  omnia  hucusque  prolata,  ut  &  fequentia,  de 
abufu.non  dere&o  ufu  intelligenda  funt.  Non  in  to¬ 
tum  virginibus  interdicuntur  acida,  fed  tantum  moneo, 
ut  iis  tamqui  m  medicamento  utantur,  non  ut  alimento, 
fimul  vero  refpiciendum  eft  ad  temperamentum.  Nam 
cholericis  &  fanguineis  non  adeo  nocent  quam  phlegma¬ 
ticis  &  melancholicis,  in  illis  enim  fanguis  velociori 
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curfu  per  arterias  venasque  agitatur,  eftque  floridior* 
fluidior  atque  tenuior,  &  multis  particulis  fulphureis re¬ 
fertus;  in  his  vero  purpura  vitalis  eft  magis  fpifla,  vi» 
fcida,  lenta,  craffa,  terreftris,  &  tarde  magis  circulatur^ 
quae  ab  acceffione  acidi  magis  talis  redditur» 

§,  Vlil 

Pertrahatis  fic  acidis  atque  dulcacidis  confer©’ 
me  nuc  ad  dulcia  ,  quoniam  contraria  \  ixta  fefe  pofita 
magis  clucdcere  dicuntur»  Video  jam  virgines  fequen» 
tem  in  modum  ratiocinari  :  Dulcia  acidis  funt  contra» 
ria,  ergo,  quia  acida  nobis  obfunt,  certe  dulcia  pro  funt* 
Sed  permittant  mihi ,  quaefo ,  ut  hujus  ratiocinii  falfita» 
tem  in  aprico  pcnam»  Prius  vero  inter  nos  convenire 
debemus',  quid  per  dulcia  incelligendum  fit»  Accipitur 
enim  vocabulum  dulce  primo  pro  infipidis ,  ita  aqua  au¬ 
dit  dulcis,  ferum  ladis  vocatur  dulce  ,  nec  non  emul- 
fiones  &  omnia  ,  quae  manifeftum  &  evidentem  lirtgu* 
non  imprimunt  faporem»  Haecambabus  virginibus  con» 
cedo  manibus ,  quoniam  bonum  chylum  &  fanguineiii 
fuppeditant»  Verum  enim  vero  dulgia  eminenter  talia 
a  me  vituperantur;  in  quorum  clafiem  referuntur  prima¬ 
rio  faccharaca  &  mellita.  Nequaquam  tamen  illa  in  to¬ 
tum  damno ,  fed  tantum  eorum  abufum ,  qui  adeo  inva¬ 
luit  inrer  virgines  nobiliores  &  quarum  loculi  argento 
turgent ,  praecipue  vero  inter  mercatorum  ditiorum  fi¬ 
lias  ,  ut  fere  per  totum  diem  non  foluna  faccharo  ob» 
duha  e.g»  amygdalas  &  varia  femina  incruftata,  nec  non 
placentulas  faccharaceas ,  vulgo  ,  come¬ 

dant,  fed  etiam  faccharum  fibi  relihum  &  ejus  varias  fpe- 
cies,candi,  aut  cum  amylo  inpaftillos  redahum,  germ* 
gDJatCtpun ,  deglutianc.  Quod  vero  ex  tali  faccharatoruni 
abulu  paria  damna  ac  ex  acidis  redundare  poflint,  docet 
nos  analyfis  dulcium  chemica.  Videmus  enim  ea  con- 
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ftara  ex  file  acido  &  fulphure  aequabiliter  mixtis.  Oc¬ 
cultant  itaque  &  involvunt  fulphureae  particulae  acidi 
falis  fpicula  tam  diu,  donec  motu  inttftino  fermentati- 
vo  f. parentur ,  volatiles  fulphureae  abigantur,  &  acida  a 
vinculis  fuis  liberentur,  fuique juris  fiant.  Videmus  ta¬ 
le  quid  in  ccrevifia  acefeente.  Simile  quid  contingit  in 
ventriculo.  Nam  dulcia  faccharara  a  faliva  ,  menftruo 
ventriculi  &  fucco  pancreatico  in  fermentationem  con¬ 
jiciuntur,  de  qua  rudus  fuperveniences  teftantur  ;  qua 
mediante  particulae  fulphureae  ab  aduatis  falinis  acidis  fu- 
biguntur,  &  fic  faburra  acida  generatur,  quae,  (i  ad  fan- 
guine  n  defertur,  illum  infpiflat ,  ex  qua  linguinis  tena¬ 
citate  &  vifciditate  dein  variae  obftrudiones ,  mendum 
fuppreffiones,  fcorbutus,  malum  hyp  ochondriacum  live 
hyfterica  pallio  ,  inflationes  praecordiorum  ,  cachexia 
propullulant.  In  fpecie  vero  caveant  flbi  virgines  hyfle* 
ricae  a  dulcibus,  fiquidem  paroxyfmi  frequentiores acer- 
bioresque  per  talia  redduntur.  Quod  vero  etiam  mel¬ 
lis  &  exinde  paratorum  ,  quamvis  non  adeo  noceant  ut 
faccharata, ufus  crebrior  non  proficuus  fit,  medicorum 
Pater  HiPPOCRATES  lib.  de  intern.  affeci.  Cap,  nj,  t.f./q. 
perhibet.  Mei  coelum,  inquit ,  <f fluofum  efl ,  Sf  ventri  adb.tr et, 
pofleit,  cum  concoctum  fuerit ,  in  ventre  effervejeit ,  &  venter  de¬ 
repente  attollitur  ,& ardet ,  cT dirumpi  videtur.  Accedit  adhuc 
ad  incommoda,  qus  virgines  ex  faccharo  patiuntur, de- 
nigratio  dentium,  dum  fiofre  primum  crufta  vifeida  ob¬ 
ducit,  pedecentim  vero  ratione  fpicularum  fulinarum  a- 
cidarum  per  falivamfucceflive  evolutarum  corrodit  atque 
nigredine  imbuit,  &  frepe  adeo  fragiles  reddit,  ut  fruftu- 
latim  excidant,  &  ita  partem  pulchritudinis  haqd  fper- 
nendmi  amittant  virgines,  quandoquidem  jadtura  den¬ 
tium  loquelam  quoque  reddit  ingratam  &  moieftam. 


v 


IX. 


V 


§.  IX.  /  . 

Sequitur,  ut  alium  errorem  virginmn  diaeteticutn 
cenfeam ,  qui  non  mmus  vulgaris  eft  ,  quam  antecedens. 
Solent  fcilicet  haud  paucae  virginum  panem ,  placentas, 
aut  fimilas  jftatim ,  quando  ex  furno  extrahuntur,  &  ad¬ 
huc  fumant  ,  butyro  illinere  ,  &  ita  calide  comedere. 
Feruntur  praeterea  magno  appetitu  in  cruftam  illam  panis  * 
mollem  interiorem  ,  duriori  exteriori  fubftratam ,  quam 
Germani  vocant ,  t)ie  <2CBctffer^3fv*nDe  &£$  33tobfg ,  &  in  pia- 
centasquibus  myrtilli,  vel  baccie  ribium  funtfuperinfper- 
fae,  lingua  vernacula  $ept>elbceten  unt) 
djtn.  Amant  opera  piftorum ,  panem  Hifpanicpm,  bis 
co&um  faccharaceum  ;  dJpflnJtfcl)  SBtP&l  lltlb  $ucf CC *  jStpfcf** 
haef,  &  reliqua  panificia.  Quanta  vero  damna  virginum 
fanitas  exinde  patiatur,  paffim  pra$icorum  teftanturob- 
fervationes ,  qui  exinde  hon  folum  menfium  obftru<flib- 
nem,  fed  etiam  ipfam  atrophiam  annotarunt,  Vifcida 
enim  farinacea  mafla  a  menftruo  ventriculi  diflolvi  rite 
non  poteft  ,  fed  in  glebas  abit ,  &  inteftinorum  tunieae 
villofa?  fefe  applicat,  eorumque  plicis  firmiter  inhaeret» 
hinc  obftru&iones  orificiorum  vaforum  laneorum,  &  tan« 
dem  confumcio  corporis  ob  nutrimenti  defe&una  oriun¬ 
tur.  Id  quod  eo  facilius  contingit ,  fi  virgines  poftcom- 
eftas  tales  farinaceas  maflas  &  inprimis  calidas  placen¬ 
tas,  non  fufficientem  potum  hauriunt ,  ut  mafla  ifta  di¬ 
luatur,  fed  pro  more  fuo  pitiflant,  vel  plane  non  bibunt. 

De  qua  perverfa  confvetudine  inferius  plura  dicenda  re¬ 
flant.  Non  melioris  fune  not$  ova  ad  duritiem  co<&3 ' 
nimia  copia  ingefta ,  item  caftaneae  tofta?,  quae  praecipue 
circa  menfium  fluxum  comefta,  illum  imminuere,  vel  pla¬ 
ne  fupprimere  valent.  Eundem  cenfum  fubit  cafei  ni¬ 
mius  ufus ,  inprimis  calcarei  vulgo  fd(c£i$fe  vel  et¬ 
iam  ejus,  qui  per  ippgam  moram  foetidus  tsnaxque 
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ftus  eft  ,  germinice  bet  jadje  gebvantlf^  &afe ,  &  a  multis 
magni  aeftimatur,  fed  a  liquore  gaftrico  fubigi  non  pot- 
eft.  Ipfemet  enim  vidi  Studiofum  ,  qui  nimium  eafei 
aflumferat ,  &  poft  quartum  diem  naufea  correptus,  in¬ 
tegra  fruftula  vomitu  rejiciebat.  Tandem, ut  brevibus  me 
expediam  ,  abftineanc  virgines  praecipue  circa  inftantem 
purgationem  uterinam,  ab  omnibus  crudis,  vifcidis,  te¬ 
nacibus,  acidis,  flatulentis >  ut  funt  maflae  frixae  minus 
fermentatae,  nimis  pinguia,  fumo  indurata,  caro  fuilla, 
cucumeres, melones,  braflica  alba  capitata  muria  condi¬ 
ta,  pultes  ex  pifis,  Fabis  ,  lentibus,  quae  non  rite  conco¬ 
qui  poflunt ,  &  cruditates  relinquunt»  Nam  qualis  ci¬ 
bus,  talis  chylus,  qualis  chylus,  talis fanguis, qualis fan- 
guis  ,  taie  liquidum  nerveum  ,  quale  liquidum  nerveutn 
talis  motus ,  tonus  &  robur  partium  folidarum,  a  quo 
tono  fe-&  excretiones  varie  modificantur.  Nam  a  fy- 
ftole  cordis  &  arteriarum  languida  languidus  fmguinis 
circulus  profici fci tu r  ,  hinc  particulae  fangumis  non  fa¬ 
tis  attenuantur  ,  mafla  humorum  fit  fpifla ,  lenta,  tenax, 
vifcida ,  ad  fe-&  excretiones  minus  apta.  Nihil  itaque 
magis  incumbit  virginibus,  quam, ut  ea  fugiant,  quae  par¬ 
tium  folidarum  robur  infringunt ,  &  manam  humorum 
ad  coagulum  difponunt  >  &  ad  excretionexn  per  uterum 
ineptam  reddunt» 

X. 

Tandem  &  hoc  circa  ufiam  ciborum  eft  monendum, 
quod  multum  interfit,  quo  tempore  &  qua  copia  affuman- 
tur;  hoc  enim  fi  negligitur  etiam  optimi  fucci  alimenta 
varios  morbos  caufari  poflunt.  Carpendae  itaque  jure 
meritoque  illae  funt  virgines ,  quae  per  totum  diem  ex 
marfupio  delicatulos  bolos  promunt, &,  quemadmodum 
noft rates  loquuntur,  ben  qan$en§ag  aug  bet  §icfen  tinfcfien. 
Siquidem  luc  ratione  ventriculus  ausnquam  a  labor  e  fuo 
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vacat,  &  dum  cruda  femicoftis  admifcentur,  digeftio- 
nis  &  chylificationis  opus  laeditur,  flatulentiae  generan¬ 
tur,  ru<flusque  moleftiam  creant.  Humorum  enim  cru¬ 
ditas  fecundum  HIPPOCRATEM  lib„  de  vet.  med,  non  aliun - 
de  venit ,  quam  quod  non  exfpccletur  juflum  tempus,  d&nec  venter  in - 
gejlos  cibos  perfere  confumferit  & evicerit ,  &  evacuatus  fuerit 
quieverit,  fed  in  ferventem  adhuc  & fermentatum  novi  ingerantur* 
Qu,  n  etiam  AVICENNA  praeclare  ita  fcribit  ?  Nemo  fa- 
nitatis  [mejiudiofus  aliquid  comedat ,  niji  ad  hoc  certo  prius  invitante 
dejiderio ,  Zf  ventriculo  una  cum  reliquis  [uberioribus  intejlinis  a 
prafumpto  cibo  vacuatis.  Poflem  quidem  plura  in  medium 
proferre  do<5tiiiimorum  virorum  de  hac  re  teftimonia,fed 
fuffieiant  hsec»  Interea  commendatam  fibi  habeant  vir¬ 
gines  ,  fequentem  infignetn  SCHOLA  SALERNIT A- 

NiE  regulam? 

T u  numquam  comedas,  ftomachum  ni  noveris  ejfe 
Purgatum  vacuumque  cibo,  quem  fumferis  ante. 

Ex  defiderio  id  poteris  cognofeere  certo, 

Hac  Jint  figna  tibi  fubtilis  in  ore  faliva. 

§♦  XL 

Haud  polium  fuperfedere  hac  occa/Ione  illius  per- 
verfi  moris  facere  mentionem ,  eumque  atro  notare  car¬ 
bone,  qui  in  conviviis  fere  omnibus  receptus  eft,  dum 
poli  paftum  &  aflumtos  cibos  plurimos,  adeoque  tempo¬ 
re  incongruo,  faeeharata  varia  piftorum  opera,  vulgo 
dicla,  menfae  imponunt  ,  &  quoniam  haec  palato 
arrident,  quamvis  fere  nullus  amplius  in  ventriculo  lo¬ 
cus  vacuus  fuperfit,  illis  tamen  inftar  farciminis  eum  re* 
plent*  Etfi  vero  hac  ratione  in  omnibus  conco<flio  fo¬ 
datur,  qui  talem  errorem  dieteticum  committunt,  virgi¬ 
nes  tamen  gravius  exinde  luunt ,  in  quibus  ventriculi 
tunicae  natura  funt  laxiores  flaccidioresque,quarninfexu 
nobiliore ,  quaeque  per  thoraces  abdomen  nimis  conftrin- 
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<^gunt.  Quapropter  aliter  fieri  non  poteft,  quam ,  utcm- 
«ditatcs  gignantur,  ex  quibus  innumeri  fere  rxiorbi  poftea 
incunabula  trahunt, 

§<  X1J. 

De  cibis  fatis.  Perfpiciamus  fiuflc  potulenta,  quse 
neque  ac  cibi  necelfaria  fune  ad  valetudinem  vitamque 
Confervandam,  Nam  folida&  fluida  funtpraecipua  vita¬ 
lium  humorum  elementa.  Etgo^  fi  alterutrum  horum 
deficit ,  ftatim  temperies  &  legitima  humorum  mixti® 
titiatur.  Peccatur  vero  in  potu  vel  quantitate  vel  qua¬ 
litate,  Qnantitate,  dum  vel  nimia  potus  copia  ingurgi¬ 
tatur  ,  vel  nimis  parce  bibitur.  Exceflus  in  potu  fe- 
xui  nobiliori  eft  magis  familiaris ,  quam  fequiori ,  &,  moi 
do  fit  congruus  &  mixturae  animali  non  adverfus,  non  a* 
deo  noxius  eft,  quam  quidem  defeftus.  Hoc  vero  im¬ 
pugnare  mihi  videntur  illae  virgines  ,  quarum  haud  pau¬ 
cae  reperiuntur,quae,  parcim  ut  fpeciem  temperantiae  au¬ 
cupentur,  parti m  ne  per  largiorem  potum  habitiores  fi¬ 
ant,  &  gracilitatem  perdant,  fere  numquam bibunt,  aut 
faleim  tantum  pitifFant.  Verum,  non  folum  experientis, 
fed  etiam  ipfa  ratio  ,  fi  modo  eam  adhibere  velint  ,  eas 
convincere  poflet,  talem  diaetam  effe  multorum  morbo* 
fcorum,  prscfertim  chronicorum,  fcaturiginem.  Cum  e- 
-nim  vita  noftra  confervetur,  per  continuum,  liberum  & 
Bon  impeditum  fanguinisper  omnia  vifcera  circularo,  co¬ 
que  fuffiaminato  morbi,  penitus  verofublato,  morsipfa 
fuccedat,  fequitur,  illum ,  qui  vitam  fuam  prorogare,  & 
morbos  avertere  cupit ,  omnem  operam  navare  debere, 
ut  fjuguis  ad  circulationem  non  ineptus  reddatur,  fed 
In  fluiditate  &  tenuitate  confervetur,  utper  omnes  cana¬ 
les,  etiam  minimos,  promte  progredi  queat.  Nunc  vern 
Ipfis  tonforibus  notum  eft,  ad  fluidintem  fanguinis  requiri 
Illicientem  feri  copiam »  &  fanguinem  humanum  e  vena 
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etnifltom  tres  partes  ad  minimum  liquidi,  ad  unam  partennL- 
folidi  elementi  referendas  continere.  Quomodo  veror^ 
fluida  in  fanguine  portio,  quae  continuo,  partim  per  traft- 
fpirationem,  partim  per  urinam  &  falivam  imminuitur# 
nec  non  per  inteftinorum  glandulas,  per  mucum  narium, 
exfpirationem  expurgatur,  reftaurari  poteft ,  quam  per 
potum  fufficientem  \  Hoc  vero  fi  negligitur ,  fanguis 
evadit  tenax,  fpiflus,  glutinofus ,  vifcidus,  ad  circulatio¬ 
nem  ineptus,  aciftales  pronus  :  hinc  varii  generis  moi> 
bi  ,  utifunt  obftrutf  iones  vifcerum, fcirrhi,  graves inflam* 
mationes,  melancholia,  malum  hypochondriacum,  ob® 
ftru&iones  alvi,  &  praecipue  in  virginibus  graves  &per* 
tinacesmenfium  obftrudiones  progerminant»  Nota  mi¬ 
hi  eft  honefta  quaedam  matrona,  quae  in  juventute  fua& 
virginitatis  annis  faepe  per  tres  dies  a  potu  abftinuit.  Sed 
incurrit  cacochymiam  menfiumque  fupprefiionem  adeo 
contumacem  ,  ut  nullis  medicamentis  reditui  potuerit, 
Eft  quidem  adhuc  in  vivis  ,  fed  ne  unum  quidem  fe  nu* 
merare  pofTe  diem  a  fle  verat ,  quo  gravibus  non  crucie¬ 
tur  pathematibus.  Torquetur  enim  immanibus  plane  ce« 
phalalgiis,  colore  faciei  parietem  dealbatum  refert»  Et1*" 
fic  yita  ejus  morbus  eft  perpetuus» 

Felix,  quam  faciunt  aliena  fericula  cautam  l 

§.  Xlil» 

Accedo  nunc  ad  potus  qualitatem,  oftenfurti$5qui« 
Barii  a  virginibus  fugiendus  fic ,  &  quare»  Optandum  fa«  s 
ne  foret,  ut  homines  potu  antiquiflimo,  omnium  primo 
&  t..ommuniflimo5  &  ad  vitam  &  fanitatem  eommodifli- 
tno,  nempe  aqua  fontana^uterentur,  tunc  non  opus  effer 
Ut  peculiares  regulae  diaeteticae  circa  u fu m  potus  praefcri-  ' 
berentun  Sed  quoniam  tanta  potulentorum  varietas  eft 
merito  etiam  inquiritur  ,  quodnam  ex  his  virginibus  in- 
Gocgruum  fit ,  &  idcirco  ab  iis  vitari  debeat.  Vulgaris 
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vero  hoc  tempore  potus  eft  cerevifia,  eaque  duplex,  vel 
f  tfmara  lupulata,germanice  braun  obev  biffet  ?$ier,  vel  dul¬ 
cis,  vulgo  ivcifjSBict  dida.  Vtraque  cerevifia?  fpeciesinfe 
fatis  bona  eft,  fi  modo  poflideat  bonae  cerevilis  requifi- 
ta  ,  de  quibus  plura  capite  ultimo.  Jam  paucis  tantum 
monendum  effe  cenfeo ,  quod  virgines abftinere  debeant 
a  cerevifiis  craflis,|  turbidis  ,  feculentis,  acidis,  &  quae 
non  fufficienter  coiLe  fuerunt,  &  caput  gravant,  fLtus- 
que  procreant.  Tales  enim  cerevifiae  non  fatis  fluidum 
fervant  fanguincm  &  excretorios  tubulos  apertos,  fed  po« 
tius  vifcofitate  fua  obftruunt,  &  humores  inlpiflant,  pi¬ 
tuitam  augent ,  &  eapropter  etiam  menfes  cohibere  va¬ 
lent*  Inprimis  vero  calculofis  plurimum  nocent,  quo¬ 
niam  meatus  urinarios  obturant,  Quid?  quod  etiam  re¬ 
centi  ores  Pra&ici  ftatuant,  fcorbutum  populis  feptentrio- 
nalibus  adeo  familiarem  atque  endemium, maxima  ex  par¬ 
te  cerevifiarum  non  falubrium  potui  efle  adfcribendum. 
Non  adeo  frequens  eft  vini  potus  noftris  in  regionibus, 
illis  autem,  quibusin  ufu  eft,  virginibus  luadeo,  ut  mif- 
fa  faciant  vina  auftera,  acida  &  adftringentia ,  nam  tefte 
GALENO  Comment.  8 .  lib.y  de  viEt.  rat.in  morb.  acut,  excre- 
tiones  omnes  cohibent .  Quam  maxime  vero  in  virginibus 

dum  faluberrimum  menfium  fluxum  retardant,  innume¬ 
ris  malis  quibus  affligi  folent,  praebent  occafionem, 

$»  XIV. 

Neque  potus  Coffee  ficco  pede  eft  tranfeundus,fed 
potius  eruendum ,  num  virginibus  obiit,  an  vero  profit? 
Haud  pauci  ftabilire  conantur,  infufum  Coffee  falubreef- 
fe  naturacque  amicum,  &  ad  corrigendas  acidas  primarum 
viarum  cruditates  multum  facere,  Pofterius  concedo. 
Verum  multa  dantur  medicamenta,  quae,  quantam  ab  una 
parte  utilitatem ,  tantam  ab  altera  parte  afferunt  noxam* 
Huc  etiam  pertinet  noftrum  infufum,  Abforbet  quidem 

'  -  acidum, 


acidum, fed  fimu!  nervos  debilitat.  Obftint  adhuc  plures 
caufae,  quo  minus  ftatuere  poflim,  ejus  ufum  naturae  e/Te 
amicum  atque  falubrem.  Quicquid  enim  naturae  amicum 
eft,  illudetiam  iis  > qui  prima  vice  illud afTumunt  anxietates 
creare  non  debet.  Nunc  vero  experientia  teftatur,incon- 
fuetos,  qui  prima  vice  hoc  infufum  hauriunt,  urplurimum 
non  folum  de  tremore,  gravitate  artuum,  vigiliis  conque¬ 
ri,  fed  etiam  non  raro  convulfivis  motibus  &  vomitu  cor¬ 
ripi,  id  quod  etiam  fub  primo  tabaci  ufu  obfervatur*  Er¬ 
go  naturae  non  eft  amicum,  &  melius  e/Tet,  /labeo  abftine- 
rent»  Neque  exinde  probari  poteft  hujus  infufi  falubri- 
tas,  quia  in  confuetis  nulla  parit  incommoda,  Confuetu- 
do  enim  eft  altera  natura.  Hoc  apparet  exemplo  Turea- 
rum,quiper  continuatum  opii  ufum,  ita  ei  asfuefcunt,  ut 
drachmam  fine  periculoadumere  poffint,  vid.  BELLO- 
NIVS  lik  j.  sbf.  caf.  XV.  Quis  vero  inde  concludet,  opium 
naturae  humanae  efle  amicum»  Commendant  praeterea  Pra¬ 
efici  hunc  Coffee  potum  ob  ufum  diluentem,  operientem» 
obftruihones  referantem ,  fed  hic  efferus  potius  aquae» 
quam  farinae  fabarum  eft  tribuendus,  quippe  quae  ob  craf- 
fitiem  particularum  ofcula  vaforum  lacteorum  intra¬ 
re  non  poteft.  Sufpe<5ium  itaque  merito  eft  infufum 
Coffee,  &  potius  ut  medicamentum, quam  alimentum  o- 
furpari  debet  ,  magnaquetnfuper  cautione  opus  eft  circa 
ejus  ufum.  Nam  ubi  acidum  in  ventriculo  non  exfupe- 
rat,numquaro  eft  hauriendum, ni  chylificationis  negotium 
velis  deftruere,  neque  convenit  plethoricis,  fanguinels, 
cfiolerids,  &  illis,  qui  ad  tremorem  artuum  vertiginem¬ 
que  difpofici  funt ,  &  debile  genus  nervefum  poflidentj 
Quamobrem  cum  virgines  pleraque  fanguinis  gsudeant 
abundantia ,  nervisque  praeditae  ftntdebilioribus, quilibet 
facile  perfpiciet,  infufi  Coffee  ufum,  quidem  moderatum ' 
vix  jderisque  virginibus  efle  fuadendum»MuIto  minus  ve- 
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Xo  abufus  eft  approbandum  qui  adeo  communis  eft,  uta 
multis  nonfemel  vel  bis,  fed  aliquoties  in  dieforbiJIetur. 
Audiamus  modo  de  hoc  abufu  IU.  Dn ,  PRy£SiDEM/«  Pa- 

thel.  gener al.  part,  III.  Cap.j.  jf.  ip.  in  Scholio:  At  ego  quidem ,  in¬ 
quit,  non  poffium  non  hoc  loco  J&lennem  fed.  deteflabilem  confiietudi - 
nem  improbare  ,  qua  femina ,  prajertim  qua  debile  genus  nervofwn 
obtinent ,  infufum  fabarum  Coffee  nonfemel,  fed  bis,  vel  aliquoties  de 
die  hauriunt.  Hac  enim  ratione  efficiunt ,  ut ,  cum  infufum  illud  ad 
acidum  primarum  viarum  domandum  alias  non  Jit  inutile,  nervojo  ta¬ 
men  generi  inimicum ,  immoderatior  i  ufu  toti  corpori  <F maxime  ner¬ 
vis  inducat  imbecillitatem,  unde,  fi  in  morbum  acutum  incidunt,  ra¬ 
rius,  quod  expertus fum ,  evadunt.  Qui  plura  defiderat,  confe¬ 
rat  Z),  AMEISNERI  cr affatum  de  potu  Theeof  Coffee,  necnon 
diffi.de  fabis  Coffee  e  arumque  fub  infufoufu  cf  abufu.  Sub  Prafidio 
D.D.  Hieronymi  £llt)0l{f  ab  auffore  ©Ottlob  Herold  annno 

1724.  Erfordia  confcriptam,\\\  qua  fimul  cafus  enarratur  de  ma¬ 
trona  quadam,  quae  quovis  rnenfe  non  folum per  uterum 
fed  etiam  per  vafa  haemorrhoidalia  purgabatur,  cui  uter¬ 
que  fluxus  abinfufi  Coffee  nimio  ufu  fupprefliis  eft.  Mi¬ 
nus  firmo  itaque  ftat  talo  fententia  quorundam  medico¬ 
rum,  qui  Coffee  virtutem  emmenagogam  attribuunt.  Et 
fi  forfan  tale  quid  ab  ejus  ufu  notatum  fir,  hoc  potius  bene¬ 
ficio  aquae  atque  caloris,  quam  farinae  fabarum  perarum 
effe  cenfeo  Sunt  porro,  qui  virginibus  infufum  Coffee 
idcirco  difluadent,  quoniam  eas  inde  fterilefcere  arbitran¬ 
tur,  verum  cum  hoc  affertum  per  experientiam  nondum 
fufficienter  fit  confirmatum,  inter  argumenta  mepdiflVa-  ' 
foria  locum  non  meretur, 

-  §.  XV.  .  #  - 

Quoniam  motus  &  quies,  fotnnus  &  vigiliae  etiam 
merito  ad  res  nonnattirales  referuntur,  hinc,  ne  quid 
praetermififle  videar ,  etiam  de  eorum  abufu  breviter 
differam*  Opus  eft  quiete  &  famno»  qt  vires  je- 

ficia^ 


> 


T 


mM  (o)  fp  _  • 

ficiantur,  &  fucci  utiles  &  nutritii  colligi  &  apponi  pos- 
fint,  motu  vero  &  vigiliis»  utfuperflui  humores  excer¬ 
nantur  ,  perfpiratio  augeatur  &  humores  attenuentur. 
Ab  utraque  parte  aequilibrium  eft  fervandum,  motus  re* 
fpondeat  quieti,  vigi i i.ae,  fomno  &  vice  verfa.  Hoc  enim 
fi  tollitur, ftatim  morbi  invitantur.  Mediocritas,  uti  in 
quavis  re,  ita  etiam  in  hifce  eft  optima.  Exceflus  atque 
defedus  damna  afferunt.  Hinc  etiam  HIPPOCRATES 
Ayhorifin. 3.  fect.  2.  pronunciat  J  Twvcv  cly^v7rvly}  ,  dyLtpoTsqot 
tS  jj.sT^la  /aoc?\?\cv  yivojjtevci  vmkov.  Somnus  &  vigilia  utraqne  , fi 
fuyer  menfuram  fiant,  malum.  Ubi  enim  modum  excefferic 
qui  s,  fanguis  non  rite  circulatur»  neque  attenuatur,  ex- 
cretiones  atque  fecrettones  (alutares  retardantur,  cor¬ 
pus  non  rite  tranfpirat,  impuritas  humorum,  catarrhi, 
affe#us  pjtuicofi,  malum  hypochondriacum, caeochymia» 
menfium  fuppreffiones  &  varia  alia  mala,  quae  exfangui- 
nis  fpiflmidine  proveniunt ,  oriuntur.  Quilibet  itaque 
ex  di<ftis  facile  colligere  poteft,  peflime  agere  illas  virgi¬ 
nes,  quae  per  totum  diem  feli  is  infidentes  acu  pingunt, 
aut  fila  ducunt,  aut  plane  otiofe  funt ,  &  nihilofecius 
largiter  cibos  capiunt.  Hac  enim  ratione  uber  crudjta- 
tum  fit  proventus,  &  pjethora  gignitur,  quia  multum  af- 
fumunt ,  &  nihil  fere  per  motum  confumunr.  M^gis 
vero  adhuc  peccant  coqtra  propriam  fanitatem  illae  vir¬ 
gines,-  quae  non  folum  horis  diurnis  quiefcunt,  fed  etiam 
fomnum  longius  fere  usque  ad  meridiem  protrahunt, 
fiquidem  iis  caput  gravatur,  mens  hebetatur,  pituita  ge¬ 
neratur ,  corpus  infrigidatur,  robur  partium  lolidarum 
infringitur,  humores  craffefcunt,  excretiones  cohiben¬ 
tur,  alvus  conftipatur,  tranfpiratio  fufflaminatur,  uterus 
fanguine  infarcitur,  ex  quo  dein  menfium  decoloratio, vel 
totalis  fuppreffio,  aut  fluor  albus  oriuntur.  His  nunc 
perfpe&is  facile  dari  poteft  ratio,  quare  virgines  in  pa- 


D 


gis 


16 


llk* 


gis  degentes»  longe  meliore  frui  foleant  valetudine,  quam 

orbans*  Laboribus  enim  corpus  exercent,  cibis  utun¬ 
tur  Ii mpl  ici  oribus  &  officia  fua  peragenda  domeftica  il¬ 
las  non  ultra  feptem  horas  quiefcere  finunt.  Quemad¬ 
modum  vero  exceffius  in  fomno  &  quiete  noxius  eft  vir¬ 
ginibus,  &  menftruam  evacuationem  cohibet,  ita  etiam 
nimiae  vigiliae  atque  labores  eas  in  varios  morbos  prsci- 
pitare  poliunt.  Vigiliae  enim  immodicae  conco&ionem 
deftruunt,  corpus  emaciant,  faciem  foedo  pallore  imbu¬ 
unt,  oculos  reddunt  concavos,  fuccum  nutrientem  atte¬ 
nuant,  &  totam  fanguinis  cralin  refolvunt,  &  fucceffive 
partes  volatiles  fpirituofas  per  cutis  poros  eliminant; 
quoniam  itaque  particulae  fluidae  cum  fpirituofis  avola¬ 
runt,  tonus  partium  fit  languidus,  relisae  particulae  fixae 
terreftres  ad  motum  non  fatis  aptae  conftituunc  fangui- 
nem  nimis  fpiflum,  ad  obftrutfiones  pronum,  non  fatis 
mobilem,  ex  quo  fuccelfu  temporis,  continuatis  fic  vigi¬ 
liis,  perfera  menfium  obftru£lio  nafcitur.  Hoc  potiffi- 
mum  fibi  didum  putent  illae  virgines,  quae  ex  avaritia  & 
pecuniarum  cupidine, unam  aut  alteram  tantum  horam  in 
no<fte  fomno  deftinant,  non  confiderantes,  fanitacem  opi¬ 
bus  e  fle  cariorem. 

§■  xvi  • 

Reflant  adhuc  animi  pathemata ,  quae  re«ftiffitne 
inter  caufas,  quae  morbos  inducunt ,  primum  &  princi¬ 
pem  locum  fibi  vindicant.  Quomodo  vero  fpiritus  in 
corpus  agere,  &  hoc  viciffim  eum  afficere  queat, a  nullo 
Phiiofophorutn  fatis  eft  exhauftum.  Efferum  nemo, 
nift  qui  Scepticifmo  laborat,  negaverit.  Quotidiana  e- 
nim  convincimur  experientia,  vitales  &  naturales  asio¬ 
nes  ab  anima  multum  perturbari  pofle.  Quoniam  ita¬ 
que  propter  commune  commercium  ,  quod  animam  & 
«orpus  intercedit,  una  pars  ab  alteram  confenfum  tra¬ 
hitur, 


hitur,  merito  hic  loci  inveftigatur,  quinam  ex  animi  pa- 
thematibus  virginibus  maxime  fint  infenfa»  Si  quis  me 
judice  certet ,  nihil  «que  ex  animi  pathematibus,  tum 
omnibus  hominibus,  tum  praecipue  virginibus,  adeo  no¬ 
xium  declararem,  quam  terrorem.  Sanguini  enim  mo¬ 
tum  inducit  {unitati  corporis  noftri  inimiciflimum ,  pro¬ 
pellendo  eum  a  peripheria  verfus  centrum  ,  cor  puta  & 
pulmones,  atque  hac  ratione  omnes  cohibet  excretiones* 
Experiuntur  hoc  f«pe  virgines,  quibus  nihil  aeque  per- 
niciofutn  eft,  ac  fi  vehementi  &  improvifo  terrore  per¬ 
celluntur,  praecipue,  Ii  illud  inflantibus,  vel  iam  prorum¬ 
pentibus  menfibus  contingit.  In  momento  enim  falu- 
taris  haec  evacuatio  fiftitur  ,  partes  externae  fpafmodio® 
contrahuntur,  uti  in  rigore  febris,  corpusque  infrigida¬ 
tur,  &  quoniam  mafla  fsnguinea  in  interioribus  vilceri- 
bus  congeritur,  &  fimul  menfes  reftri&i  funt,  non  pof- 
funt  non  varia  exinde  periculofa  fymptomataprocrefce- 
re.  Incdnfuetas  enim  fanguis  quaerit  vias  e,  g.  per  ocUt 
dos  vid.  MERCAT.  lib.  I,  de  morb.  mulier,  cap.  z ,  per  lacry- 
mas :  DODON.  cap.V.  obf.  Medie,  nec  non  per  aures,  na¬ 
res,  pulmones,  &  vafa  brevia  ventriculi.  Qui  ulterius 
cafus  defiderat ,  reperiet  notabile  exemplum  fuppreflio- 
nis  mentium  ex  terrore  &  afpeftu  agonizantis  in  A.N.C* 
Dec,  2.  Anno  j.  Obferv,  ZZ2.  Nec  non  jn  HAGENDORN 
Cent.  2.  hi  fi.  gj.  exftat  cafus  obftru&ionis  menfium  a  vifo 
funere.  Parem  efferum,  licet  tardiorem,  exferere  fo- 
lent  diuturna  triftitia,  curae,  &  cogitationes  profundae, 
tonum  enim  &  robur  partium  folidarum  folvunt ,  appe¬ 
titum  atque  cjaylificationem  deftruunt,  tranfpirationem 
impediunt  ?  excretiones  cohibent ,  .  fanguinis  circulum 
pulfumque  reddunt  difficiliorem,  &  menftruum  fluxum 
fiftunt»  Quale  exemplum  GABELCHOVERVS  refert 
in  obf  er y at.  (dent.  /*  Cuvut.  de  femina  ,  cui  a  triftitia  cb 
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obicum  fili#  fibi  admodum  caras  menfes  fubftiterunt,  & 
fputum  fanguinis  cum  dolore  finiftri  hypochondrii  obor¬ 
tum  eft.  Vituperandas  itaque  &  perftringemlae  illae  fune 
virgines,  quae  lafcivis  cogitationibus  &  defideriis  locum 
relinquunt,  &  tempore  no$urno,  cum  fomnuto  capere 
deberent,  variis  obfccenis  imaginationibus  indulgent,  Sc 
conjugium  magna  anxietate  expofeunt  atque  anhelant, 
aut  cruciantur,  quod  amati  juvenis  compotes  fieri  neque¬ 
ant  Siquidem  ex  tali  animi  inquietudine  menfiumfup- 
preflio  j  chiorofis,  furor  uterinus  &  infania  prodeunt* 

§.  XVII. 

Priusquam  autem  huic  capiti  terminum  conftitu- 
am,  adhuc  cautelam  quandam  adjiciendam  eiTe  reor,  quae 
in  eo  confiftit,  ut  virgines  probe  obfervent,  ne  eo  tem¬ 
pore,'  quo  menfium  luxus  imminet ,  venam  fecent  in 
brachio*  Nim  fanguis  hac  ratione  ab  utero  revulfus  & 
ad  partes  fuperiores  retractus,  non  foium  excretionis  per 
uterum  oblivifeitur  ,  verum  etiam  ad  cor  &  pulmones 
ruens,  palpitationem; cordis  &  hcemoptyfin  laepe  efficit* 
Qualem  caium  defluxu  menftruo  a  fedione  vente  brachi¬ 
alis  obftn&o  &  per  fedHcnem  in  pede  reftituto  F  O- 
RFSTVS  Obferv.j.  lib.zft.  de  mulierum  morbis  configuauir. 


-  Capvt  II, 

De 

Fugiendis  rebus  nonnaturalibus  nimium 
menfium  fluxum  excitantibus* 

i* 

QVemadmodum  innumera  fere  mala  ex  fuppreffis 
menfibus  proveniunt ,  ita  etiam  haud  paucas  affii- 

diones 


flories  &  dira  (ymptotnata  ex  eorum  fluxu  nimio  pro- 
pUllulant»  Quando  enim  fanguis  nimia  copia  &  impe¬ 
tu  ofe  ex  utero  fertur,  notabilis ftatim  virium  jaftura  fub- 
fequitur,  quam  Hpoihymiae  graves,  Medicis  non  raro  ter¬ 
rorem  incudentes,  indicant,  corpus  emaciatur,  &  fi  im¬ 
modicum  hoc  uteri  profluvium  diutius  protrahitur,  pla¬ 
ne  contabefcit,  color  faciei  mutatur  in  plumbeum,  livi¬ 
dum  atque  luridum,  oculi  apparent  concavi,  fpiendo* 
remque  plane  amittunt,  &  cachexia,  febris  lenta,  oede¬ 
mata  pedum,  hydrops,  hetflica,  &  tandem  ipfa  mors  fuc- 
Cedunt*  Meum  itaque»  qui  de  virginum  fanitate  per  fa« 
lubrern  diaetam  tuenda  ago,  omnino  duco  »  ut  caufas  e- 
ruam,  quae  adeo  perkubfum  efferum  progignere  valent» 
quo  virgines  flbi  ab  illis  poflint  cavere., 

■  '  ?  .  -  $♦  f  ..  . 

Hort  veto  aliae  ftint  caufae  immodici  menfium  flu¬ 
xus»  quam  aliarum  hadflorfhagiafuriu  Caufae  fune  com¬ 
munes  cum  reliquis.  Offerenda  tantum  confiftit  in  lo- 
.co,  ubi  excretio  perficitur»  Statuo  itaque  tum  reliqua¬ 
rum  haemorrhagiarum ,  tum  etiam  hujus  uterinae, quatu- 
or  caufas  proximas,  plethoram  feilicet,  orgafmum  fan¬ 
guinis,  vel  cum,  vel  absque  plethora  ,  fpa  fimum,  &  hu¬ 
morum  acrimoniam  ,  quamvis  haecce  ultima  non  adeo 
frequenter  obfervetur*  Quod  autem  fola  plethora  fi  ve 
accumulatio  fanguinis  in  vafis  talem  immmodicum  men- 
liUm  fluxum  excitare  queat,  apparet  exinde  ,  quod  ifle 
obftruiHonem  menfium  plerumque  excipere  {pleat,  Ita 
enim  lcribit  D.  JVNGKEN  in pr axi:  Oijervav) in  quamplu- 
rimis,  quando  per  tempus  menfium  fluxu  retento, poflea  uno  impetu  tan  ¬ 
tam  perdiderunt  fanguinis  copiam  ,  ut  omnem  fanguinem  corpore 
exiijfe putaps.  Quaecunque  ergo  virgo  fluxum  menftru- 
«m  in  ordine  fervare  ftudet,  easque  res  nonnaturales  fu¬ 
git,  quae  eum  adftringunt ,  quaeque  in  fuperiore  capite 
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enarrat»  funt,  illa,  praecipue,  fi  fequentes  cautelas  curate 
obfervac ,  non  tam  facile  morbo  hoc  fatis  periculofo 
corripietur*  ^  ; 

j.  M 

Altera  eaufa  hujus  haemorrhagiae  eft  orgafmus  fati- 
quinis,  vel  cum,  vel  absque  plethora»  Miraberis  forte, 
quod  ego  mihi  orgafmum  fanguinis  absque  plethora  con¬ 
cipere  poffim  >  fed  probatio  non  eft  adeo  difficilis,  £  enim 
a  fola  fanguinis  abundantia  orgafmus  excitaretur,  fequere* 
tur,  quod  fuhtrafta  quantitate,  ftatim  haemorrhagia  quie- 
fcere  deberet»  Verum  enim  vero  experientia  teuatur.fae- 
pius  multis  fanguinis  libris  excretis ,  nihilofecius  tamen 
fluxum  urgere.  Non  vero  fufficit,  ut  caufae  hae  proximae 
tantum  indicentur,  fed  etiam  opus  eft  ,  ut  caufae  harum 
caufarum  examinentur ,  &  inquiratur  ,  quaenam  ex  itadi- 
<ftis  caufis  remotis,  materialibus ,  nonnaturalibus,  talem 
orgafmum  fanguini  poflint  inducere,  Obfervaturus  ita¬ 
que  eum  ordinem,  quem  in  priori  capite 'tenere  placuit^ 
primo  loco  inveftigabo,  qualis  aer&  quomodo  ad  men* 
flum  fluxum  nimium  aliquid  conferat* 

$.  IV. 

Notum  eft  ex  Phyficis  calorem  effe  validam  [aethe¬ 
ris  in  inteftino  &gyratorio  motu  confiftentis  in  partibus 
fjlphureis  asionem  ,  qua  mediante  particulae  craffiores 
fubtilifqntur  atque  expanduntur,  Ex  quo  theoremate 
fole  clarius  elucet,qualis  aer  &  quomodo  orgafmum  humo* 
rum  &  per  confcquens  nimiam  fanguinis  per  uterum  ex- 
cretionem  producere  poflit*  Fervidus  fcilicet  aer,  qua¬ 
lis  eft  aeftate  circa  folftitium  aeftivum,  fubtilem  aeream  in 
corporis  noflri  humoribus  materiam  in  fimilem  vortico- 
fum  motum  rapit,  quae  praecipue  fulphureas  maffae  fan» 
guineae  moleculas  in  fimilem  motum  pertrahens,  intefti- 
nam  noq  modo  motionem  cum  calore  fufeitaf,  fed  &  oh 
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elafticitatem  quaquaverfum  nitens,  fucdos  rarefacit  atque 
expandit*  Hincvafa  turgelcunt  &fang.uis  nimis  relolu- 
tus  majusque  fpatium  defiderans,  exitum  fibi  quaerit,  quent 
in  virginibus  nullibi  melius  invenit,  quam  per  vafa  uteri¬ 
na*  Si  autem  perrumpit,  qua  data  porta  ruit,  tanta  vehe¬ 
mentia,  ut  vix  ac  ne  vix  quidem  fifti  poflir.  Caveant  ita* 
que  virgines, praeferam  plethoricae,  &  quibus  purgatio  ute¬ 
rina  imminet,  ne  iftate  horis  meridianis  ferventibus  fo» 
lis  radiis  fefe exponant,  aut  eo  tempore exfpatientur ,  auc 
tempore  hyemali  conclavia  nimis  calefaciant,  aut,  quod 
rufticis  in  ufu  eft,  ad  fornacem  candentem  dormiant,  fi. 
quidem  fanguis  nimis  exagitatus,,  non  folum  graves  ce» 
p^ialalgiasjfed  etiam  haemorrhagias  uteri  procreare  folet, 

§•  V.  /  *  - 

Idem  effe&us  obfervatus  eft  a  balneis  nimis  calide 


Ufurpatis.  Nam  quemadmodum  balnea  temperata  in  ma¬ 
cilentis  &  calidioris  naturae  hominibus  non  fine  infigni 
fruClu  adhibentur,  &ad  inenles  provocandos  faepe  infti- 
tuuntur,  ita  nimis  calida,  praefertim  in  mollioris  texturae 

Jierfonis ,  quaeque  vafa  fanguine  turgefeentia  obtinent, qua. 
is  temperaturi  maxima  virginum  pars  effefolet,  magnam 
faepe  afferunt  noxam.  Vafa  enim  per  calorem  nimis  ex¬ 
panduntur,  fibrae  rel3xantur,maffafanguineain  orgafrnum 
concitatur,  &  verfus  uterum  congeritur,  tandemque  im¬ 
modice  ex  utero  effunditur.  Hinc  ab  ///.  PRAESIDE  in 


Medie  fyft,  Tom,  111,  Sed,  2,  Cap.  debahteor.  pediluv.  C/jJl.  ujit 
medico  cautelae  adjunguntur  fequentes :  primo,  ne  nimio la - 
I meri  calore  corpora  ex  afluentur  .*  dein  :  ut,  antequam  balnea  ad- 


mniflreHtur,fefnper  prius  folvatur  plethora ,  ne  [anguinis  ad  partes 
debiles  congefi  tones  fiant . 

;r|*  VI 

Jam  vero  ex  didis  facile  apparet  ratio ,  qua¬ 
re  etiam  motus  corporis  fortior,  uti  eft  faltatio  immo¬ 
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derata,haemorrhagiamuceH  nimiam  provocare  poflmQua- 
le  exemplum  refert  B.  WEDELIVS  in  Ameenit.  Mat.  Medie. 
Lib.  I.  SeB.  j.  Cap.X.  pag.202.  ita  feribens  ••  ferenijfima  perfina, 
fexto  menfe  gravida ,  cum  choreis  dubia  longius  incaluiffet ,  hinefen- 
titmenfes  extraordinarie  profluere ,  adhibentur  roborantia ,  fiyptica, 
fruflra  omnia ,  donec  tandem  ad  V.  S.  tamqiiam  f aeram  ane  horam  fie¬ 
ret  refugium.  Exinde  itaque  hac  ratione  concludo:  qurod 
poteft  majus  illud  etiam  poteft  minus,  Si  fortior  corpo¬ 
ris  motus  haemorrhagiam  uteri  in  gravidis ,  quibus  alias 
menfes  non  fluunt,  excitare  valet,  multo  magis  eam  in 
virginibus,  praecipue  inflantibus,  vei  jam  prorumpentibus 
menfibus ,  producere  aptus  eft.  Abftineant  itaque  virgi-* 
nes  a  talibus  fortioribus  corporis  exercitationibus,  qualis 
vero  motus  iis  conveniat,  infra  indicabitur, 

§.  VII.  v  - 

Progredior  nunc  ad  efculenta,  inveftigaturus,  quae¬ 
nam  ex  iis  orgafmum  fanguini  inducere,  &  confequen- 
ter  nimium  in  virginibus  fanguinis  profluvium  ciere 
poffint.  Inter  haec  profero  primarium  fibi  vindicant 
locum  aromata, uti  funt  cinnamomum,  quod  fepe  a  virgini¬ 
bus  ad  halitum  oris  gratum  fibi  conciliandum  in  nimia 
copia  mafticatur  &  deglutitur,  nec  non  caryophylli,  bac- 
cte  lauri,  juniperi ,  cubebae ,  cort.  citri,  aurant,  carflamo- 
jni.N.  M.  macis,zedoaria,zingiber,crocus,  item  femina  car- 
minativa  e.g,  cuminum.  Quae  omnia  jam  recenfita inter 
medicamenta  efficaciflima  &  generofa  referri  St  idcirco 
non  in  magna  quantitate,  Ted  parce  &  caute,  in  ufum  vo¬ 
cari  debent.  Verum,  proh  dolor  J  abufus  aromatum  no- 
ftro  tempore  adeo  increbuit,  ut  fere  omnes  ditiorum  ci¬ 
bi  plus  jufto  aromatibus  condiantur.  Neque  hoc  folum, 
fed  etiam  varia  faccharo  obdmfla  aromata  &  femina,  nec 
non  morfuliftomachici,  SEUagen  SDlorfeflen,  menfae apponun¬ 
tur  fecundae,  quae  quoniam  palato  grata  funt,  a  virginibus 
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Isepe  non  ut  medicamenta,  fed  ut  alimenta 
<3£uod  vero  talis  diaeta  aromatica  virginibus  non  condu¬ 
cat,  i  piae  aromatum  partes  conftitutiyae  docent.  Parti¬ 
culas  enim  fdinas  volatiles  oleofas  in  iin u  gerunt,  medi¬ 
antibus  quibus  ,  praeferri m  fi  nimia  copia  ingerantur, 
fanguinem  rarefaciunt,  ita,  utplesjufto  incalefcens,  ma¬ 
jus  fpatium  affa&ec,  &  per  fortem  preffionem  &  appul- 
fu m  vafauteri  rumpat,  quo  fado,  tanto  impetu  proruit,  ut 
etiam  animi  deliquia  fubfequantur, 

1  §,  VIII. 

Idem  fentiendum  eft  de  Qiocolada,  quae  ex  nuce 
Cacao,  Cinnamomo  acuto,  caryophyJiis »  pipere  mexica- 
no,  pauxillo  Vaniilse  &  Achiotup  cum  facchari  q.  Cpara- 
tur,  &  ditioribus  frequenti  in  ufu  eft.  Fugiant  vero  ejus 
crebriorem  ufum  virgines,  prscipue  cholericse,  fangui- 
neae,  &  in  quarum  primis  viis  bilis  abundat,  cum  in  his 
facile, ob  aromata  admixta,  vel  inlultus  febriles  cum  pe¬ 
xioris  gravitate,  vel  menfium  fluxum  nimium  excitet,*  ii- 
quidem  valde  nutriti  vum  eft  ,  &  plethoram  ingenerat. 
Fugiant  praecipue  illam  fuccolatse  fpeciem  virgines  hyfte- 
ricis  paflionibus  &  motibus  convullivis  obnoxiae  ,  quam 
Atnbta  &  Mofchus  ingrediuntur  ,  quoniam  illae,  dummo¬ 
do  ejus  odorem  naribus  percipiunt,  ftatim  paroxylmis  fuis 
torquentur,  pugiint  prsetera  virgines  idcirco  frequen- 
tiorem  fuccolatge  potum,  quoniam  ad  venerem  ftimulat» 
&  varia  libidinofa  defideria  fufeitat,  a  quibus  virgo,  fre¬ 
num  affedlibus  fuis  injicere  nefeia,  facile  vinci  poteft  8c 
fuper,ari, 

§.  IX. 

Dantur  etiam  eerevifise  quaedam  fpecies,  quae  mo¬ 
tum,  tum  inteftinnm?  cum  progreflivum  fangu i qis  augen¬ 
do,  immodicum  uteri  profluvium  excitare  poliunt,  Ne- 
*|ue  eft,  quod  quis  arbitretur,  me  mihi  ipfi  hoc  loco  non 
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conftare.qni  §  XfLfupenoris  capitis  dixi,  a  cerevifiis  craf- 
fis,  acidis  &  faeculentis  mt  nfes  obftrur,  .  Senuo  enim  mi¬ 
hi  jam  'ft  de  cerevifiis  fpirituofis  &  inebriati  vis ,  fiqui- 
dem  non  omnes  cerevifiae  crdfic  inebriant,  neque  ornnes 
particulis  fulphureis  volatilibus  abundant.  Intelligo  au¬ 
tem  per  cerevifias  fpirituofas  illas,  quae  in  modica quan* 
titarejhauftje  nihilominus  caput  petunt,  &mfignem,  pro¬ 
pter  particulas  fulphureas  volatiles,  q  u  i  b  u  s r  e  fe  r  t  a  e  fu  n  c, 
commotionem  in  (anguine  efficiunt,  Germani  vocant  ta¬ 
les  Otebb elf opftfdbc  five  SBiettv  Hujus  farinas 

fune  nimis  lupulatte  5  lupufum  enim  menfes  ducere  ne* 
mo  negaverit,  dein  etiam  illas,  quae  picis  fumo  funt  irt- 
fedfae.  Solent  enim  hic  Halae  8c  in  vicinis  urbibus  pef- 
fimo  confilio  dolia  illinere  ardenti  pice,  &y  ne  fumus  exi¬ 
re  poffit,  foramina  eorum obtt  rare,  quofcfloffatimce- 
revifiam  illis  infundunt,  quae  dein  propter  particulaspi- 
cis  admixtas,  non  fidum  in  irteonfuetis  dolores  capitis, 
fed  etiam  ebullitionem  fanguinis  y  gravitatem  artuum, 
torporemque  creat.  Hinc  etiam  pIeriqne$cudiofi'cere- 
vifhm  hac  iri  urbe  co diam  bibere  reformidant.  Virgini¬ 
bus  itaque  fuadeo  ,  ut  tales  cerevifias  miffas  faciant;  I- 
detn  tenendum  de  vinis  generofis  in  nimia  quantitate' 
hauftis  &  de  aquis  fpirituofis,  quales  funt  Aqua  Cinnamo¬ 
mi,  aquavitffi  Matthiofi  &c.  quibus  non n ulice,  tum  femi* 
nx,  tum  virgines  dei.  «flantur,  quae  vero  menfes  nimi¬ 
um  movent.  Non  defiituuntur  quidem  Ime  fuo  ufu  in 
virginibus  cache«flkis  ,  &  quibus  menfes  non  fufficien- 
ter  fluunt 5  ad  illos  promovendos  ,  &  ftomachum  robo- 
rand  m,  fed  virgines  plethoricae,  &in  quibus  naenfium 
negotium  re<fle  fuccedit ,  abftineant  a  talibus  calidiori¬ 
bus,  tum  medicamentis»  tum  alimentis,  ne  (anguinis  ni- 
ssia  per  uterum  fiat  excretio, 

■  s-  X. 
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■  §.  x. 

Hactenus  excuffi  ea , quae  propter  orgafmum,queni 
moffce  humorum  inferunt,  menfes  immodice  ducere  lo- 
lent,  nunc  illa  explananda  reflant ,  quse  propter  fpafm  os, 
quos  in  partibus  nervofis  excitant ,  haemorrhagias  uteri 
pariant.  Inter  quae  principem  locum  facile  obtinet  ira, 
quae  partes nervofas,  membranaceas  &  mufculofas  ft tin¬ 
gendo,  fluidorum  motum  intendit,  ut fic ad  partes  de¬ 
biliores  &  minus  refiftentes ,  qualis  in  virginibus  eft  ute¬ 
rus,  magno  impetu  ruant,  &  venarum  ibi  exiftentium  o- 
rificia  aperiendo,  haemorrhagias  enormes  efficiant.  Lon¬ 
ge  vero  periculofior  eft  ira  virginibus  ftiilante  jam  fangui- 
ne  ex  utero.  Quapropter  virgines  ab  affectibus  animi 
libi  temperare  difcant,  &  circa  evacuationem  lunarem  vi¬ 
tent  omne  confortium  hominum  libi  exolorum. 

'  -  ^  ■§.  XL  ,  # 

Inter  illa,  qu$  fpafmos  creant,  &  idcirco  inftante 
tributo  lunari  fugienda  funt ,  merito  etiam  referuntur 
purgantia  atque  emetica  ,  quse  propter  particulas  falinas 
acres,  quas  pcffident ,  non  folum  ventriculum  atque  in- 
tcftina  ipafmodice  afficiunt,  fed  etiam  in  alias  partes  &  ia 
primis  uterum  efficaciam  fuam  ex  ferunt,  Infignis  enim 
ventriculo  atque  inteftinfs  cum  utero  intercedit  confen- 
fus,  id  quod  exinde  videre  eft,  quod  haud  raro  a  fortiori 
purgante  ipfe  fetus  exturbetur.  Monendae  itaque  fune 
virgines,  ne  eo  tempore,  quo  per  uterum  purgantur,  pur¬ 
gans  a  Medico  expetant,  aut  emeticum,  quoniam  non  fe- 
mel  eft  obfervatum,  fluxum  menftrualem  inde  nimis  efle 
au61um.  Naturaenim  tunc  eft  in  motu  &  adfunt  iamfpa- 
frni  in  utero,  qui,  fi  a  dato  draftico  intenduntur,  non  pot- 
eft  non  maior  fanguims,  quam  fas  eft,  copia  exprimi* 

$.  XII.  -  ' 

Venio  nunc  ad  caufam  ultimam  menfium  fluxus 
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itmttadidrqusecorififtit  ia  acrimonia fangomls  Schomo* 
f  ure,  Qpseritur  itaque,  quaenam  ex  ali  mentis  talem  acri¬ 
moniam  fanguini  inducere  poffint  ?  illa  rcfpondeo.quas 
particulis  gaudent  falinis, acribus  &  morficantibus.uti  funr, 
piper,  allium,  seps,  finapi, raphanus,  tum  niger,  tum  radi¬ 
calius,  cibi  fumo  indurati,  piftes  marini  ,  ficcari,  vei  mu¬ 
ria  conditi,  uti  haleces,  &  tandem  etiam  fal  commune» 


Novi  enim  quasdam  virgines,  quae  mirum  quantum  fgt 
fiocculinar^  amant,  &  ixpe  ejus  aliquot  pugillos  ita  cru¬ 
de  deglutiunt.  Hic  vero  omnia  jam  receditta ,  fi  in  ni¬ 
mia  copia  &  ikpius  affumantur  yfartguinem  reddunt  aerio* 
rem,  imo  ipfum  fcorbutum  foccefiu  temporis  progignunt» 
Sed  objiciat aiiquist  interim  tamen  multa  ex  jam  memo¬ 
ratis  a  praeficis  vulgo  commendantur  ad  depurandam  tnt 
fcor blito;  maffim  fangeineani  ,  exemplo  fit  raphanus  rit- 
fticanus',  non  itaque  video  ,  quomotio  (anguis  ex  horum 
nfa  acrimoniam  concipere  poffit,  Verum  regero,  diftui- 
guendum  e  fle  inter  fcorbutum  calidum  &  frigidam»  fit 
frigido  quidem,  qui  pituitam  vifeidam  &  nimiam  fangui- 
nis  ipiffitudinem  pro  caufa  agnofeit,  ad  attenuandam  Si 
refolVendam  iympfcam  non  absque  fperato  effeilu  adhi¬ 
bentur,,  verum  ille ,  qui  m  feorbuto’  calido  ab'  acctum*- 
latione  variorum  Calium  heterogeneorum  caufiicorum 
orto-,  talia  in  u-fu-m  vocare  velit,  profero malumex  afpe- 
rabit.  Firma  itaque  ftat  mea  fententia,-  acrium  abufum 
virginibus  effe  vitandum ,  quoniam  propter  irritationem, 
quam  in  utero  efficiunt ,  menfes  immodice  provocant. 
vti-,  WEDEL1YS  'Tbeor,  faper,  med,  fedl.  V.  De  acrium  almfti. 
§•3-  Quid  ?  quod  etiam  gravis'  SSNEX  abortum  inde  infs* 
mi  inprimis  a  fortioribus  aderat  Ubr.  L  De  morb.  mulier. ,  eap.  42, 
3,2.  Sed  tum  haec  ,  tum  etiam  reliqua  hudenus  culpata 
m<m  de  moderato  ufur  fed  deexcefiu  funt  intelligenda» 
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Capvt  III, 


De 


infenfis, 
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Iratus  faepe  fum ,  nullam  fere  In  libris  diaeteticis  ve^ 
ilium  fieri  mentionem  ,  cum  tamen  quotidiana  ex¬ 
perientia  confirmetur,  illas,  pro  varietate fila,  varia  etiam, 
vel  bona,  vel  mala  corpori  afferre*  QuarUobrefn  fion  fi* 
ne  ratione  judico,  medicum  etiam  velitum  quadam  no¬ 
titia  debere  efTe  infiru&um,  Ut  commoda,  vel  incommo¬ 
da,  exinde  oriunda  perfpe^la  habeat.  Non  folumenitft 
veftes  multis  morbis anfam  praebent,  fed etiam  norinum- 
quameufam  aegrotorum, vel  promovere, vel  impedire  pofi* 
funt.  Nemo  itaque  vitio  mihi  verter,  fi  hoc  capite  pau* 
cis  virginum  veftitum  perluftravero,  &  fottaflls  hanc  aut 
illam  veflium  fpeciem  atro  carbone  notavero.  Refteenim 
etiam  amiilus  ad  res  nonnaturales  refertur  ,  quoniam 
nemo,  prcefertim  in  noftris  locis  borealibus* eo  carer® 
poteft,  fine  fanitatis  detrimento, 

'  .  -  §.  ii. 

Sed  offert  fefeftatim  oculis  veftis  illa,  quam  ricr- 
ftri  gallizantes  a  Gallis  acceperunt,  &  quas  virginibus 
nobilioris  altiorisque  conditionis  familiaris  &  propria  eft* 
Dicitur  Latinis  thorax  germanlce  vero  ©fbnui’ *  iVlbw* 
Vfus  efus  cft,  ut  pedlus  atque  abdomen  in  anguftias  co¬ 
gatur,  &  hac  ratione  decens  gracilitas  obtineatur.  Gra-* 

luiantur  fcslieet  virgines  fibi  de  optima  flatura,  fi  hypo- 
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chondria  non  ultra  fpithamas  duas  in  circumferenti* 
habeant,  &,  ut  thorax  fiat  eredior  fpeciofiorque,  ven-; 
ter  autem  compreffior,  niflt  umento  quodam  utunturgal- 
lisa  lingua Flariibette^  vernacula  vero  ®fflncffcf;«it)  vocato, 
quod  vel  ex  materia  lignea  ,  vel  eburnea  *  vel  cornea, 
vel  etiam  quandoque  ferrea  conflat ,  prout  optime  de- 
lineatum  efl  a  D.  GEORGIO  FRANCK  de  FRANCKE- 
NAV  fatyra  XII.  Sed  miferae,  dum  pulchritudini  ftudent, 
fanitatem  perdunt.  Et  quamvis  ipfa  fana  ratio  iliis  di  di¬ 
tet,  talem  abdominis  pedorisque  conftridionem  nonft- 
ne  periculo  inftitui ,  nihilofecius  tamen  amore  pulchri¬ 
tudinis,  live  ,  ut  fcapham  fcaphara  appellem,  fu  perbia,  ita 
funt  captae,  ut  illam  molefliatn, prellionem, dolorem,  ne 
dicam  torturam, iubentiffime  petferant.  Et  quamvis  non. 
nullae  teneriores  in  principio  tales  cataphract  is  gerere  re¬ 
nuant,  irpo  &  faepe,  fluod  ipfemet  oculis  meis  vidi  ,  do¬ 
loris  impatientes jacrymas  effundant,  matris  tamen  vo¬ 
luntas,  promifliones  &  bona  verba  hoc  efficiunt,  utfuc- 
ceffu  temporis  illis  adfuefcant»  Accedunt  matris  per- 
fualiones,  quae  filiam  ad  fpeculum  ducit,  ut  ipfa  pulcher¬ 
rimam  fuam  intueatur  formam  ,&  ,  fi  de  anguftiis  pedo¬ 
ris  &  prefiionjbus  conqueritur,  folacur  hifce  verbis: 
fut  &en  ibpffatfl)  hiup  mn  tt>a$  J<it>en,  Jam  vero  conflat  ex 
phyliologicis atque  anatomicis,  in  infpiratione  coflas  cmn 
mufculis  elevari  .thoracemque  dilatari ,  in  exfpi ratione 
vero  iterum  concidere.  Hic  motus  fi  impeditur,  id  quod 
fit  per  yehementiorem  conftridionem ,  refpiratio  non  ri¬ 
te  fuccedjt ,  fed  anxie  trahitur  fpiritus  ,  quia  pulmones 
fefe  non  fatis  expandere  poliunt;  hinc  fanguis in  pulmo¬ 
nibus  cogitur  ftagnare,  unde  pleuritis,  dyipncea ,  ortho* 
pncea,  cordis  palpitationes  &  non  raro  etiam  ipfa  phthi- 
fis  oriuntur.  Et  quis  dubitet ,  faepe  etiam  afthma  in  vir¬ 
ginibus  a  concretione  pulmonum  cum  pleura,  quae  facile 


r39, 

cb  impeditam  pulmonum  expanfioriem contingere  pot- 
eft ,  provenire.  Dein  etiam  quilibet  qui  Hygeam  vel.  a 
limine  tantum  falutavit ,  non  ignorabit ,  ventriculum  & 
iritefifina  praedita  e  11  e  motu  quodam  fyftakico  &  dia- 
ftaltico ,  qui  ad  digeftionem  ciborum  in  vent  i  ulo  par- 
tim  aliquid  contribuit  ,  parti m  quoque  in  int  ftimsprp- 
pulfioni  chymi,  fecum,  &  flatuum  inlervir.  Nunc  vero, 
fi  abdomen  nimis  arffe  ligatur  &  comprimitur,  non  fo- 
luin  propter  fufflaminatum  ventriculi  &  intcftinorum  mo¬ 
tum  concocto  laeditur  s  ah  usque  retardatur  ,  fed  etiam 
flatas  inearcerantur.  Hinqborborygmi  ventrisque  mur¬ 
mura  in  virginibus,  ut.  quali  ventriloquae  five  ivyctzp  pv- 
&ctj  Videantur,  Nonnumquam  etiam ,  fi  forfan  paulo  ma¬ 
jorem  ciborum ,  pftefertim  flatuientorum ,  quantitatem 
Sflumfere,  corripiuntur  vomitu,  vel  lipothymiis,  neque 
ad  fe  redeunt  prius,  quam  thoracis  ligula fic  folutat  qute 
animi  deliquia  partim  a  regurgitan ubus  flatibus,  partim 
ab  irffpiratiorte  infufftciertte,  partim  a  fauguinis  libero 
progreflu  per  abdomen  intercepto  &  fa<ka  inde  ad  cor 
regurgitatione  originem  trahunt.  Cum  enim  circulus 
fanguinis  in  primis  per  vafa  n  efaraica  &  venam  portae  per 
fe  jam  languidus  fit  atque  tardus,  ut  eum  per  corporis 
motum  promovere  nece  fle  fit,  quilibet  e  mu  nili  oris  na¬ 
ris  facile  perfpiciet ,  per  taiern  nimiam  abdominis  coar¬ 
tationem  iter  purpurae  vicflis  per  vafa  ibi  exiftentia  lon¬ 
ge  difficilius  reddi,  ut  rtecvff  rio  varias  fbgn itiones, fta- 

fes,  fcirrhi  meCntcrii,  abfccflhs,  inflammationes  &  coti* 
geftiones  fanguinis  ad  pefes  &  ali  s  partes  infequi  de¬ 
beant.  Neque  etiam  hoc  praetermittendum  efO  quod 
virgines  tales  juncese  fokam  fat  ile  prima  vice  imprffgna- 
tx  abo  tum  p  tt.  Ita  enim  HIPPOCRATES  Libr ,  V. 

JpL  44.  ’0 Mtxocf  TTd^oc  0v<Ttv  hsT>Ti{4  sSccCj ,  h  ycttft  s%sm} 

SYytn'^sooY.H(tt->  TTgiv  i]  ^uaicimgue  gravida  grater 
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nrdurdmfimt grAciles  ,  abortiunt  priusquam  habitiores fidnt.  Quo<| 
fi  yero  foetus  ad  perfedionem  pervenit ,  partus  plerum» 
que  eft  pcriculoflffirnus,  cum  doloribus  immanibus  con» 
jun&us,  ita,  ut  non  raro  foetum  vrvurafruftratim  ex  utero 
exfeindere  atque  extrahere  dura  jubeat  necefikas.  Quale 
trifte  fatum  feminam  quandam  generofam,  primiparam* 
admodum  gracilem  expertam  effe  novi*  Nec  facis  ma¬ 
lorum  t  monftra  item  inde  nafcj  poliunt,  quando  femi«( 
lite  tempore  geftationis  nihilominus  thoracibus  nimium 
conftii^Hs  Incedunt,  quoniam  foetus ,  tam  ardo  fpatio 
includis  fi.bere  fefe  movere  nequit*  Quem  plura  de  has 
inatf  r  a  legere  juvat,  mitto  ad  jam  laudati  D.G.FRANC& 
de  FRANCKENAV  Satyram  XII.  ubi  plura  exempla  atque 
celeberrimorum  virorum  teftimonia  allegata  funt.  Li¬ 
cet  igitur  non  omnem  cataphractarum  ufum  eremas  & 
propordonatss  flatura?  fervientem  rejiciam,  ferio  tamen 
raoneo,  ut  exceffus  tollatur,  pe  nimia  fiat  thoracum  per 
ligulam  conlinelio  &  juncea  affectetur  gracilitas. 

Occurrit  alia  perverfa  virginum  confuetudo,  quae 
circa  calceamenta  verfatur.  Ponunt  fcilicet  haud  exi¬ 
guam  pulchritudinis  partem  in  bene  proportionatis  pe¬ 
dibus/  Hos  vero  vocant  eos,  qui  gracilitate  &  brevi? 
tate  prae  aliis  eminent.  Omni  itaque  ftudio  allaborant»' 
ut  etiam  hanc  formofitatis  partem  affequantur.  Quapro¬ 
pter  futoribus  imperant,  ut  calceamenta  ipfarum  non 
ampla,  fed  fatis  angufta  &  arda  conficiant.  Di^um ,  fa^ 
$um*  futoresut  aucupentur  virginum  favorem,  adeoele- 
santer  calceamenta  confuunt ,  ut  magna  cum  moleftia 
propter  anguftiam  pedibus  accin&a,  annata  quafi  vide¬ 
antur.  Exprimunt  hoc :  &)  t>«  ©d>ul)  f?|ct /  GlS  tvetm 
libet  ben^ujj  genent  mu.  Praeterea  quoniam  puellae  hoc 
pcmffitnum  habent  in  votis,  ut  ir?  decentem  venustam 
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que  procersotem  adolefcanc  ,  ac  jam  maturae  aptsque 
matrimonio  cenfeantur,  atque  a  procis  delicierentur, fu- 
tores  articulos  calceorum  parant  adeo  longos,  Ut  virgines 
furnmis  pedum  digitis  infiftentes  incedant.  Non  vero 
opus  eft,  ut  hunc  ridiculum  morem  pluribus  delineem, 
quoniam  adeo  vulgaris  eft,  ut  toto  die  a  cuivis  haudpau» 
cx  virgines  grallis  quali  innitentes  confpici  queant.  Me¬ 
um  potius  efle  duco,  utdifquiram,  num  talia  ardiora  cal¬ 
ceamenta  line  fanitatis  detrimento  a  virginibus  poliint 
adhiberi,  Phyliologia  hanc  quaeftionem  folvat,  quse  hoc 
theorema  tam  per  rationem  quam  experientiam  confir¬ 
mat:  circulum  fciljcet  (anguinis  in  partibus  a  corde  re¬ 
motioribus  tardius  progredi,  quam  in  iis9  quis  cordi  ma¬ 
gis  vicinae  funt;  fvftole  eni  m  arteriarum  fucceflive  fit  lan¬ 
guidior.  Exinde  per  firmam  confequentiaro  elicio^  cir¬ 
culum  (anguinis  debibftlmum  effe  debere  in  excremo  pe¬ 
dis,  quoniam  hoc  longi  Ili  me  eft  a  corde  remotum.  Pro¬ 
movendus  itaque  effiat  in  pede  purpuree  vitalis  circuitus* 
non  impediendus.  Quilibet  ergo  facile  concludere  ul¬ 
terius  poteft  ex  prae  mi  Ilis ,  illas  fani  tati  fuse  pefiime  con¬ 
fidere  virgines,  quae  ardioribus  calceamentis  deleniantur.  . 
Quandoquidem  per  cpmpreffia  hac  ratione  vafa  fmguife- 
ra  ftriguinis  circuitus  fufflaminatur,  infirmitas,  contra- 
iftura,  immobilitas,  fpafmus  &  ftupor  pediim  nonnun- 
quam  inducuntur  ;  &  quoniam  digiti  pedum  in  tamar- 
&o  (patio,  uti  eft  calcei  apex,  invicem  atteruntur,  inter-  ' 
trigines  &  clavi  proveniunt,  Majus  vero  periculum  im¬ 
minet,  fi  fimul  cinguli,  quibus  tibialia  firmari  folenc,  ar¬ 
dius  contrahantur.  Sanguis  enim,  fuperius  inferiusqiie 
interceptus,  ftagnat  &  coagulatur ,  ferumqu?  a  partibus 
cerreftribus  fecedens  tumores  efficit  oedematofos, 

§.  IV, 

Pefcendamus  nunc  rdiflo  veftitu  ardiori  ad  ali- 
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um  virginum  ritum  non  minus  vulgarem  quam  noxi¬ 
um.  Moris  enim  his  noftris  in  regionibus  eft,  ut  virgi¬ 
nes  etiam  media  hyeme  caput  nudum  relinquant,  &  tan¬ 
tum  ferto,  reticulo;  taenia,  vitta,  vel  frontali  obiter  te¬ 
gant.  Praeterea  aures,  col  um,  mammaeque  frigoris  ex¬ 
ponuntur  in  juriis.  N  que  brachia,  manus  &  humeri  fa¬ 
tis  funt  munita,  licet  enitn  chirothe, cis  &  manicis  fintin- 
veftita,  tamen  hae  funt  adeo  tenues,  ut  frigus  arcere  parum 
valeant.  Peflimam  vero  hanc  confvetudinem  temere  no- 
ftrae  receperunt  a  Gallis,  non  confiderantes ,  coelum  ibi 
benignius  e  fle  &  hyemem  mitiorem.  Mirum  itaque  non 
eft,  fi  noftris  in  regionibus  borealibus,  frigidioribus,  ex 
tali  capitis  auriumque  refrigeratione  cephai  dgise,  ota.giae, 
dolores  dentium,  memoriae  nervorumque  capitis  imbe¬ 
cillitates,  defluxiones  catarrhales  &  varii  ali  i  ni  urbi  prove¬ 
niant.  wXFORESTVS  Ob/4,  lib.  XII.  Adhuc  plures  illi- 
que  periculofiores  affedus  fuccedunt,  quando  fimul  col¬ 
lum  &  pecfus  denudantur.  Hac  enim  ratione  tumores 
glandularum  colli,  germanice  £)flget)nifen,  cum  fcabie  ca¬ 
pitis  utplurimum  conjuntfti,  nec  non  amygdalarum  &  u* 
vulae,  tuffes  &  raucedines,  inflammationes  faucium,  pleu- 
ritides  &  peripneumoniae ,  empyemata  pulmonum,  & 
nonnunquam  etiam  ipfa  phthifis  invitantur.  Neque  fi- 
Jentii  peplo  cenfeo  involvendas  e  fle  illas  ffloleftias,  quae 
ex  refrigeratione  mammarum  originem  trahere  &  pof- 
funt  &  folent.  Ecquid  frequentius,  quam  quod  primi¬ 
parae  tumoribus  torqueantur  &  inflammationibus  mamma¬ 
rum,  quae  faepe  in  ulcera  abeunt  cancrofa.  Vnde  haecce 
lacrymae  ?'  Non  aliunde  faepe  ,  quam  quod  per  tubulos 
glandularum  mammillarium  a  frigore  admitto  nimis  eon- 
ilri<ftos,lac  liberum  tranfitumnon  inveniat,  &  idcirco  fta- 
gnare  cogatur.  Quilibet  itaque  videt  adeo  noxiam  con- 
fuetudinem  virginibus  omnino  quavis  ratione  efle  dif- 
fvadendam,  $♦  V. 
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Eadem  cenfura  dignae  fune  illae  virgines,  quae  fdb 
ipfo  veris  initio  ftatim  veftes  hibernas  rejiciunt,  &  levi 
falcim  incedunt  habitu,  qualis  tempore  teftivo  in  vfu  eft:. 
Magna  enim  tunc  temporis  eft  coeli  varietas,  ita,  ut  fe re¬ 
num  diem  mox  frigidus  &  nebulofus  excipi  it  ,  &  vice 
verfa.  Si  itaque  calida  tempeftas  mox  in  gelidam  trans¬ 
mutatur,  frigus ,  poros  conftringendo,  fduberrimam  il¬ 
lam  excretionem,  tranfpirationem  nempe  cutaneam,  in¬ 
tercipit.  Hinc  varii  morbi  ab  exhalationibus  impuris 
falino  fulphureis  in  corpore  retentis  nafcuntur,  uti  fune 
omnes  febres  exanthematicae  &  catarrhales,  gravedines, 
tuffes,  rheumatifrni.  Hortor  itaque  virgines,  ut  veftes 
hybernas  tam  diu  geftent,  donec  ftabilis  &  conftans  tem¬ 
peftas  eas  deponere  jubeat. 

'  f.  VE 

Hucusque  argui  illas  virgines  ,  quae  vel  membra 
quaedam  omnino  nuda  relinquunt,  vel  veftibus  non  fuf- 
ficienter  contra  frigus  defendunt.  Nunc  obviam  mihi 
veniunt  alia: ,  quae  nimis  follicite  partibus  fuis  inferiori¬ 
bus  profpiciunt,  &,  ne  a  frigore  laedantur,  ollas  carba  ili¬ 
bus  repletas,  vulgo  5^’ecfen  ,  live  $mec*^6pfe  didas,  intra 
veftes  abdunt,  pedibusque  fubjiciunt,  Praefervatto  haec 
a  frigoris  injuriis  laude  fua  non  e  flet  privanda  ,  fi  modo 
rede  inftitueretur.  Quod  vero  ad  hoc  negotium  prunae 
candentes  adhibentur,  vituperium  omnino  meretur.  Va¬ 
por  enim  carbonum,  poris  vafculorum  uteri  fefe  infinu- 
ans,  more  omnium  aliorum  narcoticorum  ,  ftatim  elate- 
rem  &  fyftolen  arteriarum  in  utero  exiftentium  infrin¬ 
git,  &  tandem  penitus  tollit.  Hinc  fanguis  in  utero  fta- 
gnat  &  congeritur,  &  fic  immodicus  menfium  fluxus  ut 
contingat,  necefle  eft.  Quoniam  vero  exhalationes  illae 
carbonum  non  folum  uterum  fed  etiam  nares  petunt,  ca- 
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pUt  quoque  graviter  inde  luit  r  afficitur  enim  dolore,  gra- 
vitate,  torpore,  &  fomnolentia  ,  quandoquidem  illas  vir¬ 
gines,  quae  ollas  tales  intra  veftes  abfconderunt,  facilli¬ 
me  prje  aliis  in  templis  fdmno  fubmergi  videmus.  Lon¬ 
ge  vero  major  noxa  ex  carbonibus  foffilibus  redundat 
quam  ex  ligneis,  fiquidem  illi  plus  fulphurrs  vapor  oli  in 
linu  gerunt.  Metius  itaque  effet ,  ut  virgines  veftibus 
abdomen  &  tibialibus  pedes  probe  munirent  contra  fri¬ 
gus,  tunc  non  opus  effet  hujusmodi  praffidiis.  Verum 
Ikpe  miratus  funn,  eas,  quae  mammas,  caput  &  collam  fri¬ 
gori  exponunt,  &  nihi  moleftiae  inde  fentire  videntur, 
in  pedibus  omnem  fenfum  tadlus  habere,  &  nihil  frigoris 
|n  iis  fu  di  nere  polle.  Quapropter  judico  ,  virgines  po¬ 
tius  ex  ritu,  quam  neceflitate  hafce  ollas  in  ufum  vocare; 
Ii  vero  quaedam  foret,  quae  adeo  fenfibihbus  pedibus  prae¬ 
dita  effet,  ei  fvadeo ,  ut  loco  ollarum,  carbonibus  refer¬ 
tarum  lagenam  aqua  fervente  repletam  adhibeant,  no¬ 
bis  eine  SEBatm^lafc&c  ditftm. 

§.  VII  :K*"-  ■ 

Superfunt  adhuc  varia  circa  ornatum  virginum 
monenda  ,  quorum  primum  erit  confperfio  capillorum 
amylo,  germanice  ^3utwn.  Veteres  quidem  perfun¬ 
debant  caput  unguentis  fvavedentibus,  aromaticis,  ner¬ 
vinis,  ad  cerebri  nervos  roborandos,  fed  in  quem  ufum 


jioftrte  virgines  amylo  caput  con  pcrgant,  nefcio,  for- 
taffis  idcirco,  quoniam  ad  puichritud  nem  facere  putant? 
Verum  haec  cujuslibet  nititur  imagjnatione.Ita  aliae  gentes 
noftras  conftietudines  &  nos  viciffim  earum  ritus  ride¬ 
mus.  Sed,  polito,  talem  capillorum  dealbationem  Virgi¬ 
nibus  efle  ornamento  ,  mea  tamen  lententia  valetudini 
«legantia  eft  poftponenda,  quoniam  certo  certius  «flypo- 
ros  cutis  cranii  inde  obftrui,  &  ita  tranfpirationt  capitis 
obicem  poni.  Quanta  vero  exinde  damna  procreffiere 


queant. 
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quilibet  facile  judicare  potefh  Cum  autefri  hsCC  confve- 
tudo  adeo  communis  fit,  ut  fere  nulla  ratione  mutari  que-* 
at,  hoc  tamen  virginibus  dabo  confilii,  ut,  quando  caput 
amylo  confperferunt,  illud  non  in  eo  relinquant,  ne  per 
fudorem  accedentem  in  m.afla-m  glutindfam  poros  obftru- 
entem  convertatur,  fed  tempore  vefpertino  pcftine  an- 
guftiore  eburneo  abradant.  Tandem  etiam  multum  in- 
tereft,  quale  amylum  adhibeatur*  Dantur  enim  ejus  va¬ 
riae  fpecies,  quarum  nonnullae  oleis  fvaveolcntibus  &  odo» 
re  tnofehi  funt  impraegnati’,  Abftineant  virgines  a  ta¬ 
libus,  ne  forfan  hyfrericam  ejus  odore  in  paroxyfmos  fu o s 
conjiciant.  Sunt  vero  inter  virgines  haud  'paucae  «neo  lau¬ 
dandae,  quod  amylum  capiti  non  injiciant,  in  eo  vero  re¬ 
prehendendae ,  quod  demigratione  capillorum  fcfe  deco¬ 
rare  ftudeant.  Efficiunt  hoc  vel  perficca  e.g,  perpulve- 
renl  carbonum,  ve!  per  lotiones ,  quas  nonnunqucm  vi- 
criolum  aut  ah  mert  aut  alia  adftringentia  ingrediuntur. 
Sed  haec  non  minus  quam  amylum  poros  obftruunt,tran- 
fp<  rationem  C3pitis  impediu  at,  atque  cephalalgias,nec  non 
varios  alios  morbos  pariunr.  Quapropter  talia  merito  a 
qualibet  Tunicati  ftudiofa  virgine  funt  vitanda* 

e'v' ;  /  :  '  §.  vili. 

Dicenda  porro  nonnulla  funt  de  iis,  quae  virgines 
paffim  -adhibere  folenc  ad  vehuftatetil  faciei  &  cuti  nito¬ 
rem  conciliandum.  Si  aquis  deftihatis  acrimoniae  exper¬ 
tibus  pro  hoc  fcopo  vtuntur,  quales  funt  Aqua  fl,  fabar, 
tilia?  )  iil,  alb.  rofar.  figilh  falomoH.  omnium  florum,  non 
funt  culp.  odae.  Hae  enim  nullam  inferunt  noxam  & 
tantum  cutim  afperam  emolliendo  agunt.  Illae  vero  quse 
Mercurialibus  &  repellentibus  qualis  efl:  Mercurius  praeci¬ 
pitatus  albus,  facc  harum  faturni,  lac  fuiphuris,  aqua  cal¬ 
cis  vivae,  faciem  illinunt,  ve!  ad  varos  live  jonthos  germa- 
«ice  ^innsn/vel  lichenes  ©Ommttfpfofiien  abfumendos,  non 

?  £  folim^ 
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folum  fepe  fperato  effe&u  de,ftuuuntur,fed  etiam,  quan’ 
do  haec  exanthemata  retropeiluntur,  in  varios  aiios  affe¬ 
ctus  nempe  odontalgias  graves  &  tumores  glandularum 
colli  incidunt,  ne  dieam  cutim  ab  horum  ufu  ita  conftrin- 
gi&  corrugari,  ut  aniculae  effe  videantur.  Id  quod  etiam 
poft  infucariones  germanice  ©cfqttsncifcn  obfervatur,  quae 
non  fojum  virginum  faciem  afperam  rugofamque  red¬ 
dunt,  fed  etiam  animum  inhaneftum  indicant  &  volu- 

§,  IX,  ,  '  ^  -  ■* 

Agmen  tandem  claudat  pernicioflffima  virginum 
quarundam  confuetudo  cretam  devorandi,  &  quidem  e- 
am  ob  caufam,  ut  amantium  faciem  confequantur  :  Ita 
enim  Poeta: 

Palleat  omnis  amans  ,  color  hic  eft  aptus  amanti. 

Aft  mi  ferae  non  folum  voti  fui  imprudentis  compotes  fi¬ 
unt,  verum  etiam  varios  alios  fibi  ipfi  contrahunt  morbos, 
praecipue  vero  atrophiam.  Anatomici  enim  ventriculum 
&  inceftina  tenuia  eorum  ,  quibus  abforbentia  terrea  in 
nimia  dofi  exhibita  funt,  crufta  quadam  folidefcentis ma¬ 
teriae  obdu&a  invenerunt,  quae  chyli  ad  fanguineratran- 
fitum  prohibuit. 


ptuofutn, 
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Reda  &  optima  virginum  diaeta* 
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C^Vamvis  quilibet,  qui  ufu  fanae  rationis  gaudet,  faci-' 
r  le  ex  vitandis  agendi  colligere  pofiit,  nihilominus 
tamen  virginibus  paucis  regulas  quasdam  pofitivas  diae¬ 
teticas  prasferibere  animus  eft,  quibus  re&us  ufus  fex  re¬ 


rum 
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rura  nonnaturalium  indicabitur  j  ne  virgines  ex  uno  ex¬ 
tremo  in  alterum  delabantur ,  fed  media  via  incedant. 

§.  II. 

Quoniam  fanitas  in  aequilibrio ,  mediocritate  & 
temperie  confiftit,  extra  omnem  dubitationis  aleam  po¬ 
litum  e  fle  duco ,  aerem  temperatum  purum  &  ferenum 
virginibus  maxime  e  fle  accommodatum.  Nunc  vero  ex- 
furgit  quceftio ;  qualis  i!le  fit,  quem  commendo,  aer?  Il¬ 
lum  intcliigo,  qui  particulis  hecerogeneis  non  eft refer¬ 
tus,  in  quo  nulla  excefliva  qualitas  eminet,  qui  neque 
nimis  calidus  neque  frigidus,  neque  humidus,  neque fic- 
cus  eft,  fed  in  quo  hae  qualitates  jufta  temperie  funt  mix¬ 
tae,  Talis  enim  aer  motum  lolidorum  fyftalticnm  &  di- 
aftalcictim  confervat  *  neque  enim  fibras  &  vafa  uteri  con- 
ftringendo  fuppfeflionera  procurat,  neque  tnaflam  lan- 
g timeam  nimis  commovendo,  nimiam  fanguinis  ex  utero  / 
excitat  evacuationem*  Quae  cum  ita  fint,  virgines  fem- 
per,  praecipue  cire  .  purgationem  uterinam,  loca  libi  eli¬ 
gant,  quae  aerem  temperatum  tenuiorem  &  purum  alunt* 

'  .  .  .  §■  Ui*  '  ;  ; 

Quando  fanguis  ex  chylo  &  chylus  ex  alimentis 
generantur,  fequitur,  ea  alimenta  efle  optima,  quae  con¬ 
venientem  cum  fanguirte  naturam  &  mixtionem  habent. 

Nunc  vero  fanguis  gelatinofe  temperatae  indolis  eft  & 
conhftentiae,  &  nulla  excefliva  qualitas  in  eo  eminet,  ex 
quo  conficitur  etiam  alimenta  ,  quae  talem  temperatam 
geiatinam  largiuntur  ,  &  ad  naturam  fanguinis  proxime 
accedunt,  omnibus  hominibus,  &  in  primis  virginibus, 
in  quibus  ventriculus  non  adeo  robuftus  eft,  efle  faluber- 
rima^  quemadmodum  III,  PRdESES  illud  optime  demon- 
ftr^vit  iw  Diat.  Cap.  IV.  De  [aluit,  &  infaluhr.  ef culent.  Ad 

hanc  vero  c lallem  ge  latino  forum  praecipue  pertinent  ex 
regno  animali  variae  carnes,  ut  caro  columbarum ,  galli- 

;V'  ■'  narum*  'f-. 


narnm,  caponum,  agnorum,  viculorum  &  vaccarum  ju¬ 
niorum, imo  ex  fylveftribus  cervorum  leporurr quc,&  tam 
dem  ipfutn  lac  &exeo  praeparata;  quod  vero  iis  virgini¬ 
bus  non  cotwenitsquae  multum  acidorum  iliceorum  in  pri¬ 
mis  viis  fovent, ex  regno  vegetabilgvariae  feminum  fpecies, 
milium,  hordeum  excorticatum,  avena, &  principaliter  pa» 
-  nis  ex  farina  fecali,  qui  optimum  &  quafi  univerfale  confli- 
tuit  alimentum  ;  quae  omnia  tum  per  fetum  etiam  jufcula 
exinde  praeparata  facile  concoquuntur,  &  bonum  eum- 
que  temperatum  chylum  fuppeditant»  Sunt  etiam  adhuc 
in  regno  vegetabili  alia,  oleracea  fcilioet ,  quee,  quamvis 
non  adeo  nutriant,  nihilominus  tamen  virginibus  profi¬ 
cua  funt,  qualis  eft  braflica  crifpa,  quae  cum  virtute  laxan¬ 
te  etiam  aperientem  conjundam  habet ,  nec  nonSpjna- 
chia  &  afparsgus.  Ex  radicibus  vero  Kd.  Petrofelini  &c* 
Caveant  vero  virgines,  ne  cibis  fuperius  recenfitis  valde 
nutritivis  nimium  fefe  infarciant ,  quoniam  hac  ratione 
piethora  confequenter  etiam  menflum  immodicus  fluxus 
procreatur,  lnterim  haec  non  mea  eft  intentio,  ac  fi  vir¬ 
gines  nullos  alios  cibos  quam  heic  recenfitos  capere  de¬ 
beant,  hoc  tantum  eft,  quod  a  flero,  haec  memorata  efcu- 
lenta  facilioris  efle  digeftionis,  &  majorem  eamque  me¬ 
liorem  fanguinis  copiam  generare*  Neque  ego  virgini» 
bus  omnes  interdico  cibos  duriores,  fed  tantum moneo9 
ne  nimis  frequenter  &  nimia  copia  iis  utantur.  Cete- 
roquin  una  hirundo  non  facit  ver.  Haec  vero  cautio  fi 
negligitur,  &  fi  vi<ftus  maxima  ex  parte  crudus  eft  atque 
durus,  facile  menfes  ofeftrui  pofliint*  Svadeo  etiam,  ut 
cibi ,  duriores  praeferri  m  ,  aromatibus  condiantur,  ad  di- 
geftionis  negotium  [promovendum  ,  fed  ita  ,  ne  nimia 
quantitas  iisadtnifceatur,  alias  menfes  nimium  pient.  Si 
vero  modice  cibis  adjiciantur,  non  folum  ventriculum 
goborant »  fed  etiam  fubriliffirnura  illud  nervorum  fluidum 
,  -  augent. 
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augent,  &  fanguini  balfamum  &  fpiritiiafcentiam  con¬ 
ciliant. 

§.  IV..  '  '  . 

-  Superius  &  quidem  in  primo  capite  §.  XII.  &  ia 
fecundo §, IX.  adumeft  de  cerevifiiis  virginibus  noxiis, & 
vel  menfes  fupprimencibus ,  vel  nimium  commoventibus, 
libi  fimul  promifi,  me  fub  fine  hujus  dilfertationis  cri- 
teria  ialubris  cerevifiae  e  fle  expoliturum.  Gonfiftic  vero 
bonitas  cerevifiarmn  in  eo,  primo,  ut  aqua,  cum  qua  fru¬ 
mentum  coquitur,  fit  levis,  falubris,  pura,  nullis  parti¬ 
culis  heterogeneis  referta.  Dein,  ut  frumento,  ex  quo 
cerevifia  paratur, lolium  non  fit  admixtum ,  aut  aliud  quod¬ 
dam  noxium,  fcd  utgrana  fint  pura  nec  corrupta.  Tutn 
ut  debite  coda  lit  &  fermentata.  Poft  ,  ne  caput  gravet, 
torporemque  inferat,  in  ventriculo  acelcat,  aut  flatus gi^ 
gnat,  fed,  ut  cito  ventriculum  &  omnia  emundoria  per¬ 
meet,  &  mox  poft  alTumtionem  per  urinam  excernatur. 
De  quibus  cerevilise  notis  fequentes  infignes  exftant  ia 
fcfalx  falernitana  verlicult  t 
U>'  Non  acidum  fafiat  cerevijiai  Jit  bene  clara  y 

Ex  granis Jit  cocla  bonis  fatis  &  veterata. 

Et  capite  lequente:  —  - 

De  qua  potetur  fomachus  non  inde  gravetur. 

Omnis  itaque  cerevili  i  hifce  praedit ,  qualitatibus  tuto  & 
virginibus  hauriri  poteft,  linefanitatis  detrimento  &mea« 
fipm  perturbatione. 

§.  V. 

1  Ad  potum  porro  pertinent  hodie  u litata  decoda 
&  infufa.  De  potus  Coffee  &  Succolatje  abufu  fuperius 
jam  quaedam  in  medium  funt  prolata,  nunc  de  redo  ufu 
quaedam  adjiciam.  Quando  $.X11I. Cap*  1,  potus  Coffee 
ufum  viginibusnon  fvadendum  efle  afierui ,  hoc  non  ita 
accipiendum  eft,  ac  fi  ei  asfvetae  ab  eo  plane  abftinere  de- 

;  ;•  ©  -  -  ;  _*  beant,-' 
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beant®  Qucecunque  enim  virgo  er  ufu'  ejus  non  fentfc 
tremores  artuum  &  vertiginem, item,  eui  faburra  acida 
in  ventriculo  haeret.,  poteft  quidem  hoc infufum  hauri¬ 
re  ,  fed  hac  adhibita  cautione  ,  rie  nimis  faturarum  fit, 
aut  nimia  copia  forbilletur.  Illis  vero,  quae  numqpam ' 
infufum  fabarum  Gofee biberunt,  au<51or 'fvaforqite  non 
effiem,  ut  illud  prima  vice  ingurgitarent,  quoniam  ne¬ 
mo  a  priori- accurate  praefagire  poteft,  Ilum  ill  udinfu- 
fum  bene  a-ur  aegre  faturae,  aut  qualia  fytnp  tornata  ex  effis 
ulu  proditura  fint.  Neque  fuccolatae  re<ftusufus  eft  reji¬ 
ciendus  ,fed  nimius.  Modice  enim  ufurpata  ftomachuin 
confortat ,  nervosque  roborat.  Tutius  vero  eft,  i  mo  me- 
JiuSj  infufum  Tftee, quippe  quod  omni  aetati,  fexui,  tem¬ 
peramento  convenit,  &  numquam  ni  fi  nimia  copia  hau¬ 
riatur  s  nocet,  fed  femper  uti  te  eft,  atque  tempore 
matutino  hauftum  y  cruditates  a  concoctione  in  ventri¬ 
culo  relidas  eluit ,  alvum  movet ,  urinam  ciet ,  ofcula 
vaforurn  ladeorum  aperit,  &  mucum  abftergit,  faliaex- 
crementitia  in  maffa  (anguinea  accumulata  diluit,  in  fe  re¬ 
cipit,  &  per  renes  exturbat»  In  primis  vero  virginibus 
conducit  ad  faluberrimum  menfium  ffuxuin  facilitandum, 
promovendum  &  in  ordine  fervandum,  Quid?  quod 
v  etiam  ©bftrudum  reftituat,  fanguinem  enim  fpifium  di¬ 
luit  8c  refolvlc,  &  ad  excretionem  per  uterum  aptum  red¬ 
dit.  Majoris  adhuc  fune  efficaciae  in  fufi  Theiformia, 
quee  ex  herbis  refolventibus  ,  incidentibus  ,  aromaricis3 
balfamicis  concinnati  funt. e, g.  Ex  herba  Meliffe,  ve- 
ronicae,  falviac,  fi,  Cheiri,  radice  cichorii ,  Caryophyl- 
Iatae5  Cortice  ligni  faffafras,  cinnamomi  &  citri  recenti¬ 
bus,  Tale  infufum,  praecipue  circa  initans  tributum  lu¬ 
nare  fumtum  ,  non  caret  effedu  ,  quapropter  virgines 
menfium  obftrudione  aut  emanfione  laborantes,  fibihoc 
ssmmendatum  habeant-  Illae  vero  virgines 5  quse  vi.no 
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pro  potu  utuntur  ,  eligant  fibi  Hungaricum  ,  hoc  enim 
nec  nimis  fpirituofum ,  nec  acidum  eft  ,  fed  temperatum 
&  facile  tranfpirat,  neque  languorem  artuum  auttorpo- 
rem  capitis  poft  fe  relinquit ,  de  cujus  praeftantia  videri 
poteft  egregia  IlL  PR/ESiDIS  de  vim  Hungarico  differtatio. 
Diluendum  vero  eft  hoc  vinum  cum  aqua  ex  fontibus  vi¬ 
vis  featuricnte  ,  aut  deftillata  ,  alias  purpuram  vitalem 
nimis  exagitando,  menfium  fluxum  concitat  Immodicum* 
•  .  .  •  VI. 

Rapiunt  me  jam  ad  fui  confiderationem  fomnus 
&  vigiliae,  motus &quies.  Explanandum  itaque  eft, quo¬ 
modo  virgines  hlf  e  rede  uti  debeant.  Veteres  Vii.  ho¬ 
ras  fomno  deftinarunt»  Sed  temperamentorum  varietas 
non  permittit,  uti  •  genere  tempus  aliquod  conftituature 
Virgines  chokpcas  ,  Aeciores,  macilentas  fomnum  diu¬ 
tius  protrahere  oportet quam  phlegmaticas  aut  fangui- 
neasobeiiores.  Sub  fomno  enim  concodio  melius  fuc- 
cedij,  & hinevires  reftaurantur ,  fuccus  nutritius  colli¬ 
gitur,  &  vjfceribus  apponitur.  "  Ego  itaque  arbitror* 
pjilegmaticis  &  obefls  V II.  horas  ad  fomnum  fufficere,  a- 
lias  nimis  pinguefeerent,  &  nimia  humorum  colligere¬ 
tur  quantitas.  Graciliores  vero  horam  unam  aut  alteram 
fuperaddere  poliunt.  Infallibile  autem  &  certum  fignum 
eft  fomni  fufficiemis,  Ii  mens  eft  alacris  &  corpus  agile.' 
Languor  corporis  poft  fomnum  ,  vel  non  fufficienttm,vel 
nimium  fomnum  figntficat.  Quaccunqueergo  virgo  ho. 
ras  IX.  vel  X.  dormivit ,  Sc  fomno  ex  oculis  excuflo  nihilo¬ 
minus  ofeitabuada eft  .,  &-fomnolenta,  illa,  ne  denuo  quie¬ 
ti  fe  tradat,  caveat,  opinans,  fomnum  ad  recreationem 
fui  corporis  nndum  fufficere,  fed  ei  contingit,  quo  d  tri¬ 
to  germanorum  proverbio  dicitur:  fdjldft  ,  jfe 

tnc^t  mati  fd)(affen  ttflfl.  Verum  illa ,  quae  tantum  per  VI. 
horas  quievit  3  Si  abrupto  fomno  adhuc  languida  Sc  lafla 
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eft,  illi  ulterior  fomni  continuatio  non  eft  disfvadenda? 
Quod  ad  vigilias  attinet,  ego  quidem  cenfeo  vefpertinas 
^Tnodlurnas  virginibus  non  ita  convenire  ac  matutinas. 
Vefpera  enim  ingruente  ,  cibi  adhuc  non  funt  concoxi, 
praecipue,  fi  coena  lautior  fuerit,  quapropter  opus  eft,  utad 
digeftionem  adunatorum  promovendam  fomnus  capiatur. 
Mane  vero  ventriculus  eft  vacuus,  &  corpus,  per  antece» 
dentem  fomrtum  recreatum,  perferendis  vigiliis  magis  e- 
xiftit  idoneum.  Melius  itaque  agunt  virgines,  quae  ve» 
fperi  hora  IX.  membra  ad  quietem  componunt,  &  mane 
liora  V.  furgunt,  illis,  quae  dimidiam  fere  nodem  usque 
ad  horam  XII.  vigiles  tranfigunc  ,  &  mane  hora  VII.  auc 
VlH.ftrata  relinquunt»  .>  ■ 

'i  m;  ;  .  ,  . 

Supra  &  quidem  §.  XIV.  primi  mei  capitis  demon» 
ftratum  eft,  innumeros  fere  morbos  ex  nimia  virginum 
quiete  incunabula  trahere»  Nuncinftituti  mei  ratio  exi¬ 
git,  ut  virgines  doceam ,  quomodo  per  motum  fibi  con¬ 
venientem  fluxum  menftruum  in  ordine  fervare,  &  fani- 
tatem  fuam  confirmare  queant.  Motum  optimum  e  fle 
fanicatis  prsefidium,  nemo  inficias  ibit,  qui  modo  confl* 
derabic,  vitam  noftram  confiftere  in  motu  &  a&ione  foli- 
dorutn  in  fluida,  nec  non  fluidorum  iterum  in  folida  re¬ 
actione.  Omnes  fe  &  excretiones  per  motum  fiunt,  & 
quando  motus  in  corpore  ceflat ,  corpus  dicitur  mor¬ 
tuum.  Praeterea  contumaciffimi  iique  chronici  morbi, 
uti  eft  malum  hypochondriacum  ,  per  motum  corporis 
optime  eradicantur.  Tandem  etiam  in  virginibus  falu- 
berrimus  menflum  fluxus  per  motum  in  ordine  fervatur, 
facilitatur  ,  &  fuppreflus  reftituitur.  Sanguis  enim  per 
corporis  exercitationem  conquaflatur  atque  attenuatur, 
ut  per  uterum  facilius  excerni  queat.  Novi  ego  virginem 

eaehe$icam?  menflum  emanflone  laborantem  >  quae  mo* 
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eu,  potu,  liberaliori  fcilicet,  &  fotu,  id  eft' pedlluviiSg, 
tantum  effecit^  uc  non  folum  menlium  fluxus  (accederet, 
fed  etiam  bonus  corporis  habitus  &  venuftas  faciei  reds- 
xent.  Quemadmodum  vero  in  omnibus  aurea  regula  j  Ne 
guid  nimis ,  eft  obfervanda,  ita  etiam  circa  motum  atten¬ 
di  debet,  Dixi  enim  jam  antea  ,  a  motu  fortiori,  fri  con» 
fvetis  menfium  fluxum  immodicum  concitatum  efle.  Dan¬ 
tur  autem  varice  motuum  fpecies  ,  quarum  nonnullae  ad 
fexuin  potiflimum  nobiliorem  pertinent,  uti  equitationum 
fus  pilae,  globorum  lufus  ,  germanice  DaS  exer- 

•citationes  athleticae.  Oifpiciendum  itaque  eft ,  quinam 
-motus  virginibus  maxime  congruus  fit*  Mea  quidem  fen- 
tentia  deambulatio  in  plano,  five  exfpatiatio,  virginibus 
maxime  eft  accommodata,  item  ve&ura  &  peregrinatio¬ 
nes  ,  nec  nonfaltatio  modica,  Vlcerius  quoque  virgini¬ 
bus  fuadeo,  uc  tempore  otiofo  carmina  canant ,  non  ia» 
fciva  neque  obfeoena,  qua;  animum  perturbant ,  fed  ju¬ 
cunda,  honefta,  jocofa.  Vocis  enim  exercitatio  pecu¬ 
liarem  etiam  motus  conftituit  fpeciem,  quoniam  fub  ipfa. 
fanguis  celerius  per  pulmones  &  totum  corpus  agitatur. 
Duplicem  itaque  frudfum  ex  tali  cantatione  percipiunt 
virgines;  nam  primo  fanguis  fubtilifatur ,  tranfpiratio- 
que  augetur,  dei n  etiam  animus  recreatur,  atque erigi* 
cun,  curaeque  ventis  traduntur.  Hacc  autem  animi  tran¬ 
quillitas  multum  profero  confert  ad  fanitacem.  Laudan¬ 
da  itaque  illae  funt  virgines,  quae  fidibus  canere  norunt, 
&  organon  digitis  impellere  didicere.  Simulae  enim  fol- 
licita*  funt ,  dulcis  mu  fica  omnes  ex  earum- an  imo  curas 

•eximit,  ,  ..  .  .  •  ...  ;  .  ' 

I.  VIII, 

Antequam  vero  huic  meae  differtationi  cbloplro» 
nem  imponam ,  vile  quidem,  ut  apparet,  fed  maxima?  u- 
illitatis  virginibus  dabo  consilium, utfeilicet  feroper  circa 

inftan- 
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incantem  excretionem  uterinam  curam  gerant,  «t  alvum 
habeant  apertam.  Obfervatum  enim  eft  ,  rede  fucce- 
dente  alvo ,  tnenfes  quoque  bene  evacuari ,  conftrida 
vero  ea,  dios  quoque  vel  imminui ,  vel  fupprimh  Pof- 
funt  vero  alvum  lubricam  fervare  vel  per  infufum  Thee, 
vel,  fi  hoc  non  fatis  efficax  fit,  per  clyfterem  emollientem 
ex  fblo  decodo  avenaceo  addito  fale  communi  &  oleo 


olivarum,  veljper  pilulas  balfamicas  UL  PR/ESIDlS,  quae 
efficaciter  menfium  fluxum  faciiicant.  Conducit  etiam 


pulvis  ex  Magnefia  alba,  Tartaro  Vitriolato  vel  fale  Tar¬ 
tari,  praeprimis,  quando  adftridio  alvi  a  multis  crudita-* 
tibus  acidis  originem  duclr.  Confert  quoque  tunc  tem¬ 
poris  plus  liquidorum  quam  folidorum  ciborum  afiume- 
xe  & fufficietitem  potum  haurire,  atque  abdomen  probe 
a  frigore  defend.re.  Hatc  fi  obfervantur,  una  cum  iis, 
quse  fupra  monui  ,  menftrua  purgatio  in  ordine  fervatur, 
&  virginum  fanitas  manet  incolumis.  Poffem  quidem 
adhuc  plura  adjicere,  fed,  ne  diflertationis  limites  trans¬ 
grediar  ,  hic  acquiefco,  DEO  O.  M.  humillime  gratias 
sgens,  pro  benigniffime  ad  hunc  laborem  conceffis  vi¬ 
ribus.  Ille  DEVS  ,  qui  hucusque  ftudia  mea  fecunda- 
vit  ,  quique  mentem  fanam  in  corpore  fano  largitus  eft, 
velit  &  impofterum  gratia  fua  divina  mihi  adeffe,  ut  o- 
mnia  cedant  in  fummi  NVMINIS  fui  gloriam  &  pro¬ 
ximi  emolumentum, 
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Vam  mini  tradidifii  inaugugalem  differt  ationemy 
Tibi  reddo,  bfi  quidem  fere  eandem,  fine  lima, 
fine  interpunBione  ,  fine  deletorum  'lacunis. 
Quo  minus  enim  eandem  exade  perlufirare  & 
ubique  corrigere  potuerim  ,  multa  c5  gravia 
quibus  huc  usque  difientus  fum  negotia  impediverunt.  Ne¬ 
que  etiam  eidem  adjicere ,  aut  demere  nonnulla  volui  ,  quo 
eruditi  Te  fine  Prafidis  adminiculo  officio  exhibendi  fpeci- 
men  faiisfeciffe  videant ,  C 5  ex  hoc  de  prof  chbus  Tuis  egre¬ 
giis  ipfi  judicare  pojfint.  Selegifii  autem  thema  difcteticum 
exponendum «  In  quo  argumento  qui  fiudium  <5  operam 

ponunt ,  horum  ego  laborem  laudare foleo  ffl  maximo  per  e  ap¬ 
probo «  Sic  enim  demum  artem ,  que fani  tat  i  prxfidet ,  re  cie 

tralidnty  auxilia  non  modo  ad  morbos  fanandos,  fed  ante¬ 
vertendos  ,  inquirendo  Q  fuppe  ditando.  Et  fane  ficuti  lon¬ 
ge  jucundius  ejl  fanitate,fine  doloribus,  fine  molejliis,  flabi¬ 
li  if firma  frui ,  ita  etiam  Medicus  qui  fc  i  enti  a  integritatem 
'valetudinis  tuendi  pollet ,  longe  gratior  e  fi  atque  acceptior. 
Ne  dicam  tutiorem  0*  certiorem  effle  Medici  operam,  anas  ar- 
fl/l  ..  ■  -  ‘T;  .  .  V . *  -  cendisy 
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tendfey  quam  qn&  curandis  morbis  infumitm.  Plus  enim 
natura:  fi  valens  e  fi  in  morborum  curatione  tribuendum, quam 
Medico*.  Per  diaetetica  autem  py&cepta  robur  natura  ferva¬ 
tur,  quo  morbis  rejifiere  pojfit ,  nec  tam  facile  a  caufis  rmr~ 
biferis  Udatur.  B  olendum  modo ,  nece  fartam  hanc  0  vti 
lem  prophylaBicam  Medicina:  partem  ,  adeo  plerumque  in 
Asaiemiis  negligi ,  ut  docentes  mc  eam  tradere ,  nec  difcen- 
tes.  eam  int  e  fligere,  fiudeant.  Sed  caufa  hujus  negleBus  ob¬ 

via.  '  phyflcis  genuinis  principiis  inflruBus  fit  necejfe  efi% 
qui  quod  ex  rerum  non  naturalium  cenfu  falubre ,  vel  infia - 
lubre  fit ,  praecipere  vult.  Qua:  quia  cum  anatomica  ex* 
'qui fit  a  corporis  humani  notitia  ignorant  plurimi,  docere  ne<* 
queunt ,  difcenies  vero ,  ignavia  duBi,  eadem  haurire  inter* 
mittunt.  Tuum  hoc ,  Candidate  doftiflwne  ,  fcnptum , 

luculenter  facit  pefiatum  ,  Te  genuinis  §5  veris ,  qua  ad 
certam  0  demenfirativam  artis  nofirs  rationem  pertinent 
principiis,  ejfe  imbutum,  O  Praeceptores  habwfe  in  alma  Ju¬ 
lia  docli fimos  pariter  0  fidei  ifmos,  Atque  etiam  ego ,  ex 
quo  in  noftra  hac  Academia  commoratus  es, plena  tefiari  pojfum 
fide,  quod  femper  ingenii  alacritatem  ,  indufiriam  0 utilia 
percipiendi  gener  ofum  ardorem,  ofienderis.  >  Quare  non  pof- 
fum  non  Tibi  inpofierum  fuccejfus  in  artis  exercitio  eminari 
J felices,  Qb6S  ut  divino  uberrime  ajfequaris,  ega 

■  Tibi,  fipul de  novis  1 . '  . 
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